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WSTEP

Internet stat sie naturalnym srodowiskiem dorastania wspotczesnych dzieci

i mtodziezy. To przestrzen nauki, rozrywki, budowania relacji i ksztattowania
wiasnej tozsamosci. Jednoczesnie jest to miejsce, w ktérym kazdego dnia
mtodzi ludzie stykaja sie z ogromna liczbg tresci, opinii i emocji. Wsrod nich
coraz czesciej pojawiaja sie hejt, mowa nienawisci, dezinformacja oraz
przekazy promujace skrajne postawy. Zjawiska te przestaty by¢ marginalnym
problemem internetu. Staty sie jednym z najwazniejszych wyzwan
wychowawczych i edukacyjnych naszych czasow.

Skala problemu jest znaczaca. Wiekszos¢ dorostych Polakdw deklaruje, ze
zetkneta sie z hejtem w internecie, a niemal trzy czwarte uwaza, ze w sieci
jest zbyt duzo mowy nienawisci. Podobne obserwacje maja mtodzi ludzie.
Znaczna czesc¢ nastolatkdw postrzega mowe nienawisci jako powazny
problem spoteczny, jednoczesnie zauwazajac, ze osoby publikujace obrazliwe
lub ponizajace tresci czesto nie ponoszg zadnych konsekwencji swoich
dziatan. Rozwoj technologii mobilnych sprawit, ze komunikujemy sie szybciej
niz kiedykolwiek wczesniej, ale rdwnoczesnie utatwit rozpowszechnianie
agresji stownej. Hejt moze pojawic sie na kazdej platformie cyfrowe;:

w mediach spotecznosciowych, komunikatorach, serwisach wideo, grach
online czy komentarzach pod publikacjami.

Jeszcze bardziej niepokojgcym zjawiskiem jest proces radykalizacji online,
ktéry w ostatnich latach ulegt gtebokiej przemianie. Dawniej kojarzono go
gtéwnie z dziatalnoscig zamknietych i trudno dostepnych grup, bezposrednia
rekrutacja oraz rozpowszechnianiem ideologicznych materiatéw. Dzi$ radyka-
lizacja coraz czesciej rozpoczyna sie w miejscach powszechnie dostepnych

dla mtodych ludzi. Jej poczatkiem moze by¢ mem, krotki film, komentarz,
transmisja internetowa czy tres¢ podsunieta przez algorytm medidéw
spotecznosciowych.

Wspotczesny ekstremizm rzadko przybiera postac otwartej agitacji. Znacznie
czesciej dziata w sposob subtelny, wykorzystujac humor, ironie, mechanizmy
popkultury oraz rozwigzania znane z gier cyfrowych. Skrajne przekazy sa
prezentowane w atrakcyjnej i angazujacej formie, przez co staja sie trudniejsze
do rozpoznania zaréwno dla mtodych odbiorcéw, jak i dla dorostych. Granice
miedzy zartem, prowokacja a przekazem ideologicznym coraz bardziej sie
zacierajy. W efekcie mtodzi ludzie moga stopniowo oswajacd sie z tresciami
opartymi na nienawisci, wykluczeniu czy przemocy, nie dostrzegajac
momentu, w ktérym zaczynaja akceptowac coraz bardziej radykalne poglady.



Dlatego zrozumienie wspotczesnych mechanizmow hejtu i radykalizacji staje
sie jednym z kluczowych zadan szkoty. Nauczyciele znajduja sie dzi$ na
pierwszej linii kontaktu z mtodymi ludzmi i czesto jako pierwsi moga
zauwazy¢ sygnaty swiadczace o problemach zwigzanych z cyfrowa przemocg,
wykluczeniem lub podatnoscig na wptywy ekstremistyczne. Aby jednak
skutecznie reagowac, potrzebujg wiedzy, narzedzi i zrozumienia procesow
zachodzgcych w Swiecie cyfrowym.

Niniejsza publikacja powstata wtasnie z mysla o wsparciu oséb pracujgcych

z dzie¢mi i mtodziezg. Jej celem jest wyjasnienie, czym jest hejt, czym rdzni
sie od mowy nienawisci oraz dlaczego oba zjawiska maja tak silny wptyw na
funkcjonowanie mtodych ludzi. Przedstawiamy w niej przestrzenie cyfrowe,

w ktorych dzieci i nastolatki najczesciej stykaja sie z toksycznymi tresciami,
analizujemy psychologiczne i spoteczne skutki tych doswiadczen oraz pokazu-
jemy, jak dziatajg mechanizmy radykalizacji we wspdtczesnym internecie.

Wspolnie przyjrzymy sie takze roli medidw spotecznosciowych, influenceroéw,
twodrcow internetowych i spotecznosci gamingowych w ksztattowaniu postaw
mtodych ludzi. Sprawdzimy, w jaki sposdb algorytmy wzmacniaja polaryzacje
i emocjonalne przekazy, jak funkcjonujg wspotczesne subkultury ideologiczne
oraz dlaczego ekstremistyczne narracje coraz czesciej pojawiaja sie

w pozornie niewinnych i popularnych tresciach.

Przede wszystkim jednak chcemy wyposazyc¢ nauczycieli w praktyczng wiedze
i konkretne narzedzia dziatania. Jak rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze? Jak
reagowac na incydenty zwigzane z hejtem i mowa nienawisci? Jak prowadzi¢
rozmowy z uczniami o trudnych i kontrowersyjnych tematach? Jak wspierac
mtodych ludzi w budowaniu odpornosci na manipulacje i skrajne ideologie?
Odpowiedzi na te pytania s3 dzi$ potrzebne bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej. Bo choc technologie nieustannie sie zmieniaja, potrzeba
bezpieczenstwa, empatii, szacunku i odpowiedzialnosci pozostaje niezmienna.
To wiasnie od naszej wiedzy, uwaznosci i zaangazowania zalezy, czy internet
stanie sie dla mtodego pokolenia przestrzenia rozwoju, czy tez miejscem,

w ktérym nienawisc i radykalizm beda rozprzestrzeniac sie bez przeszkdd.



HEJT I MOWA NIENAWISCI

Hejt i mowa nienawisci nalezg dzi$ do najpowazniejszych problemdéw wspédt-
czesnej komunikacji cyfrowej. Choc jeszcze niedawno traktowano je jako
zjawiska incydentalne, obecnie stanowig istotne wyzwanie zaréwno dla
edukacji, jak i dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Te destrukcyjne
wzorce agresji powtarzane i utrwalane w codziennych interakcjach interne-
towych, coraz czesciej zaczynajg by postrzegane przez mtodych ludzi jako
co$ zwyczajnego, a nawet nieodtaczny element funkcjonowania w sieci. Hejt
bywa usprawiedliwiany jako ,zart”, ,prowokacja” lub element internetowe;
rozrywki. W rzeczywistosci jednak jego skutki sg bardzo realne.

Kontakt z mowa nienawisci wptywa nie tylko na osoby bezposrednio nia
dotkniete, lecz takze na wszystkich uczestnikow spotecznosci internetowych.
Ostabia poczucie bezpieczenstwa, obniza poziom empatii, utrwala negatywne
stereotypy i prowadzi do stopniowego oswajania sie z przemocg stownga

i pogardg wobec innych ludzi. Aby skutecznie tym zjawiskom przeciwdziatac,
warto najpierw zrozumie¢, skad sie one biorg, jak sie rozprzestrzeniaja

i dlaczego tak tatwo utrwalaja sie w przestrzeni internetowej. Przyjrzymy sie
zatem blizej mechanizmom hejtu i mowy nienawisci, ich przyczynom,
formom oraz konsekwencjom dla oséb doswiadczajgcych przemocy stownej,
a takze dla catych spotecznosci internetowych.

Zrozumiec zjawisko

Stowo hejt pochodzi od angielskiego wyrazu hate oznaczajgcego nienawisc.
W jezyku potocznym okresla sie nim obrazliwe, agresywne, pogardliwe

lub ponizajgce wypowiedzi kierowane wobec innych 0sob, najczesciej za
posrednictwem internetu. Hejt moze pojawiac sie w komentarzach pod
postami, na forach dyskusyjnych, w komunikatorach, serwisach spoteczno-
sciowych, grach online czy wiadomosciach prywatnych. Cho¢ pojecie hejtu
jest powszechnie uzywane, nie wystepuje jako odrebna kategoria w polskim
prawie. W zaleznosci od okolicznosci okreslone zachowania moga jednak
stanowic naruszenie przepisow dotyczacych m.in. zniestawienia, zniewagi,
grozb, stalkingu, cyberprzemocy czy dyskryminaciji.

Hejt moze przybierac rézne formy, miedzy innymi:

* obrazanie i wysmiewanie innych oséb,
* ponizanie i o$mieszanie,
* publikowanie ztosliwych lub szyderczych komentarzy,



e celowe prowokowanie konfliktow i ktotni,

* publiczne zawstydzanie,

* rozpowszechnianie obrazliwych memow, grafik i filmoéw,

* publikowanie komentarzy majacych sprawic przykrosé lub wywotaé
silne negatywne emocje,

* rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji na temat innych oséb,

* organizowanie internetowych kampanii wymierzonych przeciwko
konkretnym osobom.

Warto pamietac, ze nie kazdy negatywny lub krytyczny komentarz jest
hejtem. Krytyka odnosi sie do konkretnych dziatan, zachowan lub pogladow
i moze by¢ wyrazana w sposéb rzeczowy oraz szanujacy godnosé rozmowcy.
Jej celem jest ocena lub wskazanie problemu. Hejt natomiast koncentruje sie
na osobie i ma przede wszystkim zrani¢, upokorzy¢, osmieszy¢ lub wykluczyc
odbiorce.

Hejt w sieci bardzo czesto dotyka 0séb publicznych, ale nie wytacznie ich.
Jego ofiarami mogg stac sie dzieci, mtodziez i dorosli, niezaleznie od

wieku, ptci, statusu spotecznego czy zainteresowan. Czesto powodem ataku
sg wyglad, sposéb wypowiadania sig, zainteresowania, osiaggniecia, poglady
lub przynaleznosc do okreslonej grupy.

Szczegdlng postacia agresji w sieci jest mowa nienawisci. S3 to wypowiedzi,
materiaty lub komunikaty, ktdre obrazajg, ponizajg, osmieszajg, demonizujg
lub nawotuja do wrogosci wobec oséb albo grup ze wzgledu na okreslone
cechy, zwfaszcza takie jak:

e narodowos¢,

e pochodzenie etniczne,

* rasa,

* religia lub bezwyznaniowosc,

* niepetnosprawnosc,

e pte¢,

* orientacja seksualna,

e wiek,

* inne cechy mogace stanowic podstawe dyskryminacji lub wykluczenia.

Rada Europy definiuje mowe nienawisci jako: ,wszelkie formy wypowiedzi,
ktdre rozpowszechniajg, podzegajg, promuja lub usprawiedliwiajg rasizm,
ksenofobie, antysemityzm lub inne formy nietolerancji opartej na nienawisci,
w tym nietolerancje wyrazajgca sie w postaci agresywnego nacjonalizmu

i etnocentryzmu, dyskryminacji oraz wrogosci wobec mniejszosci, migrantow
i 0s0b o pochodzeniu migracyjnym” (Rada Europy, 1997).

W przeciwienstwie do hejtu, ktéry moze by¢ skierowany przeciwko dowolnej
osobie, mowa nienawisci odnosi sie do przynaleznosci do okreslonej grupy



spotecznej lub posiadania konkretnej cechy. Jej celem nie jest jedynie
obrazenie pojedynczej osoby, lecz takze wzbudzanie niecheci, uprzedzen
lub wrogosci wobec catych grup ludzi.

Konsekwencje zaréwno hejtu, jak i mowy nienawisci w sieci moga by¢ dtugo-
trwate i dotkliwe, przy czym w przypadku tego drugiego zjawiska obserwuje-
my dodatkowo bardzo powazne skutki spoteczne. Mowa nienawisci utrwala
stereotypy, wzmacnia podziaty spoteczne, normalizuje dyskryminacje i moze
prowadzic do eskalacji przemocy poza przestrzen internetowa.

Wazne! Kazda mowa nienawisci moze by¢ uznana za forme hejtu,
lecz nie kazdy hejt stanowi mowe nienawisci.

Polskie przepisy przewiduja odpowiedzialnosc¢ karna za niektdre formy mowy
nienawisci. Odpowiedzialnosci karnej podlega osoba, ktdra publicznie propa-
guje faszystowski lub inny totalitarny ustrdj paristwa albo nawotuje do niena-
wisci na tle réznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych
lub z powodu bezwyznaniowosci. Grozi za to grzywna, ograniczenie wolnosci
lub wiezienie do lat 2 (art. 256 Kodeksu karnego). Karze podlega rowniez oso-
ba, ktdra publicznie zniewaza grupe ludnosci lub konkretna osobe z powodu
jej narodowosci, pochodzenia etnicznego, rasy, wyznania lub bezwyznanio-
wosci albo z tych powoddéw narusza jej nietykalnosc cielesng. Grozi za to kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci (art. 257 Kodeksu karnego).

Jak rozpoznac¢ mowe nienawisci?

Rozpoznanie mowy nienawisci nie zawsze jest proste. Nie kazda
obrazliwa czy nieprzyjemna wypowiedz bedzie mowa nienawisci.
Jezeli nie masz pewnosci, czy dana wypowiedz jest mowa nienawisci,
warto zadac sobie kilka pytan:

* Czy odnosi sie do narodowosci, rasy, religii, ptci lub innej
cechy chronionej?
* Czy przedstawia cata grupe ludzi w negatywnym swietle?
» Czy zawiera obelgi, ponizanie lub wysmiewanie?
e (Czy zacheca do niecheci, wykluczenia lub przemocy wobec innych?
e Czy jej celem wydaje sie wzbudzenie pogardy lub wrogosci?

Problem w swietle badan i statystyk

Wyniki badar miedzynarodowych i krajowych jednoznacznie pokazuja, ze
kontakt z hejtem i mowa nienawisci jest dzis doswiadczeniem powszechnym.
Zdecydowana wiekszos¢ mtodych ludzi nie tylko spotyka sie z obrazliwymi
tresciami, ale rowniez dostrzega ich negatywny wptyw na funkcjonowanie

w internecie.



Skala tego zjawiska w codziennym zyciu dzieci i mtodziezy jest zatrwazajaca,
na co wskazuja liczne badania instytutow krajowych i miedzynarodowych.
Raporty UNESCO oraz IPSOS dowodzg, ze ponad dwie trzecie uzytkownikdw
internetu regularnie styka sie z przejawami przemocy, przy czym w grupie
wiekowej ponizej 35. roku zycia odsetek ten wzrasta do niemal trzech
czwartych. Najbardziej zainfekowanym srodowiskiem pozostaje Facebook,

a tuz za nim plasuja sie TikTok, X oraz Instagram. Agresja ta najczesciej uderza
w osoby identyfikujace sie jako LGBT+ oraz mniejszosci narodowe i rasowe
(Ipsos-UNESCO, 2023).

93% uwaza hejt za wazny problem spoteczny

78% spotkato sie z mowa nienawisci
w mediach

56% obserwuje wzrost szkodliwych tresci
w mediach spotecznosciowych (m.in. nadmierna
przemoc, wulgaryzmy, patotresci)

Rys. 1 Hejt i mowa nienawisci w Polsce (badani 15+): skala zjawiska (KRRiT, 2026)

Dostrzegaja problem Maja watpliwosci
84% uwaza hejt za jedno z najbardziej 51,3% sadzi, ze osoby obrazajace
szkodliwych zjawisk w internecie innych pozostaja bezkarne

33% uwaza, ze wolnos¢ stowa
w internecie jest wazniejsza niz
zwalczanie mowy nienawisci

70% postrzega mowe nienawisci
jako wazny problem

Rys. 2 Opinie nastolatkow na temat hejtu i mowy nienawisci / Raport ,Nastolatki 3.0” (NASK)

Czy zyjemy w kulturze nienawisci?

Internet stworzyt bezprecedensowe mozliwosci komunikowania sie, wymiany
pogladéw i budowania relacji spotecznych. Dzieki mediom spotecznosciowym
kazdy uzytkownik moze publikowad tresci, komentowac wydarzenia i uczest-
niczy¢ w debatach publicznych. Jednoczesnie rozwoj komunikacji cyfrowej
sprawit, ze coraz czesciej spotykamy sie ze zjawiskiem okreslanym mianem
kultury hejtu lub kultury nienawisci.



Pojecie to nie odnosi sie wytgcznie do pojedynczych obrazliwych komentarzy
czy incydentdw agresji stownej. Oznacza raczej sytuacje, w ktdrej ponizanie,
wysmiewanie, osSmieszanie i deprecjonowanie innych staje sie powszechnym
elementem komunikacji. Problem pojawia sie wtedy, gdy takie zachowania
przestaja by¢ postrzegane jako niewtasciwe, a zaczynaja funkcjonowac jako
jeden z akceptowanych sposobow wyrazania opinii.

W srodowisku internetowym uzytkownicy codziennie stykaja sie z obrazliwymi
komentarzami, agresywnymi dyskusjami i tresciami opartymi na wzbudzaniu
silnych emocji. Stata obecnos¢ takich komunikatdw sprawia, ze wiele oséb
stopniowo przyzwyczaja sie do agresywnego jezyka i przestaje dostrzegac
jego szkodliwosc. W efekcie granica miedzy krytyka a atakiem personalnym
staje sie coraz mniej wyrazna.

Hejt jako element kultury internetu

Badania poswiecone zachowaniom uzytkownikow sieci pokazuja, ze czesc
internautow postrzega hejt jako swoistg konwencje komunikacji internetowej.
Wsréd mtodych ludzi mozna spotkac przekonania, ze:

* internet jest przestrzenia, w ktdrej ,wolno wiecej”;

* obrazliwe komentarze s3 naturalnym elementem funkcjonowania sieci;

* normy obowiazujace w komunikacji bezposredniej nie maja petnego
zastosowania w $wiecie online.

Takie postrzeganie prowadzi do stopniowej zmiany spotecznych standardéw
komunikacji. Zachowania, ktére podczas bezposredniej rozmowy zostatyby
uznane za obrazliwe, niekulturalne lub niedopuszczalne, w przestrzeni
cyfrowej bywaja tolerowane, usprawiedliwiane lub ignorowane. Z czasem
agresywny jezyk zaczyna byc traktowany jako zwyczajny element interneto-
wych dyskus;ji.

Dzieci i mtodziez uczg sie komunikacji przede wszystkim poprzez obserwo-
wanie innych. Dotyczy to zaréwno swiata offline, jak i Srodowiska cyfrowego.
Jezeli mtody cztowiek regularnie widzi, ze popularni tworcy, influencerzy,
komentatorzy czy réwiesnicy postuguja sie jezykiem pogardy, ztosliwosci

lub wysmiewania, moze zaczac¢ postrzegac takie zachowania jako norme.

W konsekwencji hejt przestaje by¢ rozpoznawany jako forma przemocy. Staje
sie jednym z dopuszczalnych sposobdw reagowania na niezgode, frustracje
czy roznice pogladdw. To z kolei zwieksza ryzyko powielania agresywnych
wzorcdw komunikacyjnych zaréwno w sieci, jak i poza nig.



Mam prawo mowic to, co chce? O granicach wolnosci stowa

Wolnos¢ wypowiedzi jest jednym z podstawowych praw cztowieka

i odgrywa wazna role w demokratycznym spoteczenstwie. Oznacza
mozliwos¢ wyrazania wiasnych opinii, pogladow i przekonan, nawet
wtedy, gdy sg one niepopularne lub budzg kontrowersje. Warto jednak
pamietac, ze wolnos¢ stowa nie jest prawem nieograniczonym.

Jej granice wyznaczaja miedzy innymi prawa i godnos¢ innych oséb,
przepisy prawa oraz zasady bezpiecznej komunikacji.

Podczas rozmowy z uczniami warto podkreslac, ze krytyka nie jest

tym samym co hejt. Mozna nie zgadzac sie z czyimis pogladami, decy-
zjami czy zachowaniem i wyrazac swoje stanowisko w sposob rzeczowy
i peten szacunku. Problem pojawia sie wtedy, gdy wypowiedz ma na
celu ponizenie, oSmieszenie, zastraszenie lub wzbudzenie wrogosci
wobec drugiej osoby czy grupy osob.

Nalezy rdwniez zwrdci¢ uwage, ze mowa nienawisci nie poszerza
wolnosci stowa, lecz moze jg ograniczac. Osoby, ktdre stajq sie celem
nienawistnych komentarzy i atakdw, czesto rezygnuja z zabierania
gtosu, obawiajac sie wysmiania, odrzucenia lub agresji. W efekcie
przestrzen do swobodnej wymiany pogladow staje sie mniej dostepna
dla wszystkich.

Pomocnym pytaniem dla uczniéw moze by¢: ,Czy wyrazam opinie na
temat czyjegos zachowania lub pogladoéw, czy atakuje cztowieka?”.
Umiejetnos¢ dostrzegania tej roznicy jest jednym z kluczowych
elementow odpowiedzialnej komunikacji w internecie.

Warto zapamietad! Kazdy ma prawo do wtasnego zdania, ale kazdy ma
rowniez prawo do tego, aby by¢ traktowanym z godnoscig, szacunkiem
i bez poczucia zagrozenia.

»Zarazanie sie” hejtem

Jednym z najwazniejszych mechanizmoéw zwigzanych z kultura nienawisci jest
zjawisko okreslane jako ,zarazanie sie hejtem”. Polega ono na tym, ze czesty
kontakt z agresywnymi tresciami wptywa na sposéb myslenia, odczuwania

i zachowania odbiorcow.

Mechanizm ten przypomina proces spotecznego uczenia sie. Ludzie obserwu-
ja zachowania innych osdb, a nastepnie zaczynaja je nasladowac, szczegdlnie
wtedy, gdy nie spotykaja sie one z wyraznym sprzeciwem otoczenia.



Zmiana emocji. Regularny kontakt z hejtem moze prowadzi¢ do stopniowego
ostabienia empatii. Osoby stale obserwujace agresywne tresci zaczynajg
przyzwyczajac sie do cierpienia innych, rzadziej reaguja wspotczuciem,

a czesciej obojetnoscia lub niechecia. W przypadku przekazéw wymierzonych
w okreslone grupy spoteczne moze pojawic sie pogarda, stereotypizacja oraz
wzrost uprzedzen.

Zmiana zachowan. Dtugotrwate obcowanie z agresywnym jezykiem wptywa
rowniez na sposob komunikowania sie. Uzytkownicy moga stopniowo
przejmowac wzorce obserwowane w sieci i coraz czesciej stosowac podobne
okreslenia, zarty czy komentarze. Z czasem sami zaczynajg uzywac jezyka,
ktory wczesniej uznaliby za obrazliwy lub nieakceptowalny.

Zmiana norm spotecznych. Najbardziej niebezpiecznym skutkiem jest zmiana
postrzegania norm spotecznych. Jezeli przemoc stowna stale wystepuje

w otoczeniu, zaczyna by¢ odbierana jako cos powszechnego i normalnego.
W rezultacie kolejne osoby uznaja ja za akceptowany sposéb komunikacji,

co prowadzi do dalszego rozpowszechniania agresywnych zachowan.

Na co warto zwrdci¢ uwage podczas pracy z uczniami?

Rozmawiaj z uczniami o tym, ze hejt nie jest nieodtgcznym elementem
internetu ani ,normalnym” sposobem komunikacji. Pomagaj im
rozpoznawac granice miedzy krytyka, zartem a przemoca stowng oraz
analizowac przyktady komunikacji spotykanej w mediach spoteczno-
sciowych. Warto zwracac¢ uwage na to, jak czesto powtarzane tresci
wptywaja na postrzeganie norm spotecznych i dlaczego kontakt

z agresywnym jezykiem moze prowadzi¢ do jego powielania.

Zachecaj uczniow do refleksji nad odpowiedzialnoscig za stowo, takze
w srodowisku cyfrowym. Podkreslaj, ze normy oparte na szacunku,
empatii i odpowiedzialnosci obowiagzuja zaréwno w kontaktach bezpo-
srednich, jak i online. Wspieraj rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny
tresci oraz reagowania na hejt w sposdb bezpieczny i konstruktywny.
Budowanie kultury dialogu w klasie jest jednym z najskuteczniejszych
sposobow przeciwdziatania kulturze nienawisci w sieci.

Od frustracji do manipulacji: kto tworzy hejt w sieci?

W powszechnym wyobrazeniu hejter to anonimowy uzytkownik internetu,
ktdry ukryty za ekranem publikuje obrazliwe komentarze i celowo prowo-
kuje innych. W rzeczywistosci zjawisko to jest znacznie bardziej ztozone.
Hejt moze by¢ generowany zaréwno przez pojedyncze osoby dziatajace pod



wptywem emocji, jak i przez zorganizowane grupy wykorzystujace internet do
wywierania wptywu na innych. Sprawcy réznia sie wiekiem, wyksztatceniem,
statusem spotecznym oraz motywacjami. taczy ich jednak jedno — podejmo-
wane dziatania prowadzg do krzywdzenia innych oséb lub grup.

Zwykli uzytkownicy internetu

Najliczniejsza grupe sprawcow stanowig osoby, ktore publikujg obrazliwe

lub agresywne tresci pod wptywem silnych emocji, takich jak ztos¢, frustracja,
zazdrosc czy poczucie bezkarnosci. Czesto nie identyfikuja sie one jako
hejterzy i traktujg swoje dziatania jako forme ,wyrazania opinii” lub ,zart".
Niektore komentarze sg publikowane spontanicznie, bez refleksji nad ich
onsekwencjami dla odbiorcy.

Osoby publiczne i liderzy opinii

Istotny wptyw na kulture komunikacji majg réwniez osoby rozpoznawalne
spotecznie, takie jak dziennikarze, politycy, artysci, influencerzy, sportowcy
czy liderzy religijni. Ich wypowiedzi docieraja do szerokiego grona odbiorcow
i moga ksztattowac sposéb, w jaki inni uczestniczg w debacie publicznej.
Agresywny jezyk, obrazanie przeciwnikdw czy powielanie stereotypow przez
osoby cieszace sie autorytetem moze przyczyniac sie do normalizacji hejtu

i mowy nienawisci w przestrzeni publiczne;j.

Spotecznosci hejterskie

W internecie funkcjonuja rowniez grupy uzytkownikow, ktére wzajemnie
wzmacniaja agresywne postawy i zachecajg sie do publikowania obrazliwych
tresci. Cztonkowie takich spotecznosci czesto dziataja wspdlnie, komentujac
te same materiaty, atakujac konkretne osoby lub organizujac internetowe
kampanie nekania. Poczucie przynaleznosci do grupy moze sprawiac, ze
pojedyncze osoby sg bardziej sktonne do zachowan, ktérych nie podjetyby
samodzielnie.

Grupy ekstremistyczne

Szczegdlnym zagrozeniem sg srodowiska ekstremistyczne wykorzystujgce
internet do rozpowszechniania ideologii opartych na uprzedzeniach,
wykluczaniu i wrogosci wobec innych ludzi. Moga to by¢ grupy propagujace
rasizm, antysemityzm, ksenofobieg, fundamentalizm lub inne formy dyskry-
minacji. Internet umozliwia im szybkie docieranie do odbiorcéw, tworzenie
zamknietych spotecznosci oraz rozpowszechnianie tresci zawierajacych
mowe nienawisci.



Farmy trolli i boty wykorzystujace sztuczng inteligencje

Nie wszystkie agresywne tresci publikowane w sieci pochodzg od spontanicznie
dziatajacych uzytkownikdw. Coraz czesciej za ich rozpowszechnianiem stojg
zorganizowane grupy okreslane mianem farm trolli oraz sieci zautomatyzo-
wanych kont. Ich celem moze by¢ wywotywanie konfliktéw, wzmacnianie
polaryzacji spotecznej, manipulowanie opinig publiczng lub zwiekszanie
zasiegu okreslonych przekazow.

W ostatnich latach do tego celu coraz czesciej wykorzystywane s3 narzedzia
sztucznej inteligencji, ktére pozwalaja szybko generowad duze ilosci
komentarzy, postow, grafik czy materiatow wideo. Tresci te czesto wygladaja
jak autentyczne wypowiedzi prawdziwych uzytkownikéw, co utrudnia ich
rozpoznanie. Dzieki automatyzacji szkodliwe przekazy moga by¢ rozpo-
wszechniane na niespotykang wczesniej skale.

»Cisi hejterzy”

Nie wszyscy uczestnicy zjawiska publikuja obrazliwe tresci samodzielnie. Ist-
nieje rdowniez grupa okreslana jako ,cisi hejterzy”. S to osoby, ktére nie two-
rza agresywnych komentarzy, lecz przyczyniaja sie do zwiekszania ich widocz-
nosci poprzez polubienia, udostepnienia, powielanie lub aprobujace reakcje.
Choc ich zaangazowanie wydaje sie mniej widoczne, w praktyce wzmacniaja
one przekaz hejterski i zachecaja sprawcow do dalszej aktywnosci.

Piramida nienawisci Allporta: jak rodzi sie przemoc?

Kultura nienawisci w sieci nie tworzy sie wytacznie przez pojedyncze obrazli-
we komentarze. Jej istota jest stopniowe oswajanie uzytkownikdw z jezykiem
pogardy, wykluczania i agresji. Gdy takie zachowania stajg sie powszechne,
przestaja budzi¢ sprzeciw, a zaczynaja by¢ postrzegane jako normalny ele-
ment komunikacji. W rezultacie granice tego, co uznawane jest za dopuszczal-
ne, stopniowo sie przesuwaj3.

Warto pamietac, ze hejt nie jest zjawiskiem oderwanym od innych form
przemocy. Moze stanowic pierwszy etap procesu prowadzacego do coraz
bardziej otwartej wrogosci wobec jednostek i grup spotecznych. Aby lepiej
zrozumie¢, w jaki sposob pozornie btahe zachowania mogg przeksztatcac

sie w dyskryminacje, przesladowanie, a nawet przemoc, warto przyjrzec sie
modelowi opracowanemu przez amerykanskiego psychologa Gordona Allporta.
Jego Piramida nienawisci pokazuje, ze przemoc rzadko pojawia sie nagle
(Allport, 1954). Zazwyczaj rozwija sie stopniowo, zaczynajac od pozornie nie-
groznych zachowan, takich jak obrazliwe komentarze, tresci oparte na



stereotypach czy lajkowanie agresywnych postéw. Cho¢ czesto s one
bagatelizowane jako ,zwykte zarty”, ,opinie” lub ,element kultury internetu”,
moga przyczyniac sie do utrwalania uprzedzen oraz tworzenia klimatu
spotecznego sprzyjajgcego wykluczaniu i dyskryminacji.

Eksterminacja catych grup spotecznych, stosowanie
najbardziej skrajnych form przemocy.

Bezposrednie akty przemocy fizycznej, psychicznej,
wandalizmu oraz niszczenia mienia.

Dyskryminacja i nieréwne traktowanie, odbieranie praw,
ograniczanie mozliwosci dziatania.

Unikanie i wykluczanie, polegajgce na demonizowaniu,
marginalizowaniu i dehumanizacji oséb uznawanych za inne.

Mowa nienawisci, przejawiajgca sie w rozpowszechnianiu negatywnych
stereotypow, wrogim jezyku i pozornie niewinnych zartach.

Model Allporta przypomina, ze kazdy poziom piramidy stanowi fundament
dla kolejnego. Im czesciej agresywny jezyk, pogarda i ponizanie innych
spotykaja sie z obojetnoscig otoczenia, tym bardziej przesuwajg sie granice
spotecznej akceptacji. W konsekwencji zachowania, ktdre wczesniej byty
uznawane za niedopuszczalne, zaczynaja by¢ postrzegane jako normalne
lub nieszkodliwe.

Z perspektywy edukacyjnej ptynie najwazniejszy wniosek, ze najskuteczniej-
sza profilaktyka przemocy zaczyna sie na najnizszych poziomach piramidy.
Reagowanie na stereotypy, wykluczanie, obrazliwe komentarze i hejt nie jest
przesadng ostroznoscig, lecz dziataniem zapobiegajacym eskalacji wrogosci.
Przeciwdziatanie przemocy zaczyna sie nie wtedy, gdy dochodzi do otwartej
agresji, lecz znacznie wczesniej — w codziennych rozmowach, komentarzach,
zartach i reakcjach na krzywdzgce zachowania. To wiasnie na tym etapie
mozna najskuteczniej przerwac proces prowadzacy od uprzedzen do przemocy.

Czy kazdy sprawca hejtu dziata Swiadomie?

Dzieci i mtodziez nie zawsze maja petng swiadomos¢ wptywu swoich
stow na innych. Ze wzgledu na trwajacy proces rozwoju poznawczego
i emocjonalnego mogg nie dostrzegac konsekwencji publikowanych
komentarzy, zartow czy memow. Wielu mtodych ludzi powiela jezyk



i wzorce komunikacji obserwowane w swoim otoczeniu, w domu,
szkole, mediach spotecznosciowych, podczas transmisji internetowych
czy w grupie rowiesniczej.

Zdarza sie, ze obrazliwe tresci sg publikowane , dla zartu”, w celu
zdobycia uwagi lub rozbawienia innych, bez Swiadomosci, ze moga
wyrzadzac krzywde. Nie zmienia to jednak faktu, ze takie zachowania
moga przyczyniac sie do utrwalania stereotypdw, wykluczania

i normalizacji przemocy stownej.

Dlatego skuteczne przeciwdziatanie hejtowi nie moze ograniczac sie
wytacznie do reagowania na niewfasciwe zachowania i stosowania
konsekwencji. Rdwnie wazne jest rozwijanie u ucznidw empatii,
Swiadomosci emocjonalnej, umiejetnosci przyjmowania perspektywy
innych osob oraz odpowiedzialnosci za stowo, zarowno w Swiecie
offline, jaki online.

Psychologiczne i spoteczne zrédta hejtu

Komunikacja w internecie rzadzi sie innymi zasadami niz kontakt twarza
w twarz. Cyfrowe srodowisko ogranicza bezposredni kontakt miedzy
rozmowcami, zmienia sposdb postrzegania wtasnych dziatan i ostabia
spoteczng kontrole nad zachowaniem. Na powstawanie hejtu i mowy
nienawisci wptywaja nie tylko cechy technologiczne komunikacji online,
takie jak zaposredniczenie kontaktu czy mozliwos¢ szybkiego i masowego
rozpowszechniania tresci, lecz takze mechanizmy psychologiczne.
Poczucie anonimowosci, deindywiduacja, silne emocje oraz mniejsza
$wiadomos¢ konsekwencji wtasnych stéw moga sprzyjac¢ zachowaniom,
na ktdre wiele osob nie zdecydowatoby sie w bezposredniej rozmowie.
Zrozumienie tych mechanizmdw pozwala lepiej wyjasni¢, dlaczego hejt
tak tatwo rozprzestrzenia sie w Srodowisku cyfrowym.

Zaposredniczenie kontaktu przez technologie. Komunikacja internetowa
odbywa sie za posrednictwem urzadzen i platform cyfrowych, co ogranicza
bezposredni kontakt miedzy rozmoéwcami. Uzytkownicy nie widzg mimiki,
gestow ani reakcji emocjonalnych drugiej osoby, ktére w rozmowie twarza

w twarz pomagaja hamowac agresywne zachowania. Taka forma kontaktu
ostabia naturalne mechanizmy kontroli spotecznej oraz utrudnia dostrzeganie
skutkow wtasnych stéw. W rezultacie niektore osoby tatwiej formutuja
obrazliwe komentarze lub angazujg sie w zachowania, na ktore
prawdopodobnie nie zdecydowatyby sie podczas bezposredniego

spotkania.



Co warto przekazac uczniom?

Ekran nie zmienia zasad, ktdre obowigzuja w relacjach miedzy ludzmi.
Warto traktowac rozmdéwcow w internecie z takim samym szacunkiem,
jak podczas bezposredniego spotkania. Dobra zasadg jest zastanowie-
nie sie przed wystaniem wiadomosci, czy jej tres¢ bytaby odpowiednia
rowniez wtedy, gdybysmy mieli powiedziec ja komus twarzg w twarz.

Emocje. Hejt czesto jest reakcjg impulsywna, wynikajaca z silnych emocji,

a nie przemyslanego dziatania. Do jego zrodet moga naleze stres, ztos¢,
frustracja, poczucie bezradnosci, zazdros¢, lek czy potrzeba roztadowania
napiecia. Szczegolna role odgrywa tu zwtaszcza lek, ktory moze wzmacniac
nieufnos¢ wobec osob postrzeganych jako ,inne” i prowadzi¢ do uprzedzen,
stereotypizacji oraz postaw ksenofobicznych.

Co warto przekazad uczniom?

Silne emocje moga sktania¢ do napisania czegos, czego pdzniej bedzie-
my zatowac. Warto pamietac, ze ztos¢, frustracja czy rozczarowanie nie
usprawiedliwiaja krzywdzenia innych. Gdy emocje s3g bardzo silne, lepiej
odtozy¢ odpowiedz na pdzniej, da¢ sobie chwile na uspokojenie

i dopiero wtedy zdecydowac, czy i w jaki sposdb zareagowac.

Poczucie anonimowosci. Poczucie anonimowosci jest jednym z czynnikow
sprzyjajacych agresywnym zachowaniom w sieci. Przekonanie, ze wtasna
tozsamos¢ pozostaje ukryta lub trudna do ustalenia, moze ostabia¢
mechanizmy samokontroli i odpowiedzialnosci za publikowane tresci. Osoby
zamieszczajace obrazliwe komentarze czesto sadzg, ze nie bedg oceniane
przez innych ani pociggane do odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

Co warto przekazac uczniom?

Anonimowosc¢ w internecie jest w duzej mierze pozorna. Kazda
aktywnosc¢ pozostawia slady cyfrowe, a publikowanie nienawistnych
tresci moze prowadzi¢ do odpowiedzialnosci prawne;.

Deindywiduacja. To zjawisko psychologiczne polegajace na ostabieniu
poczucia indywidualnej odpowiedzialnosci za wtasne dziatania w sytuacji
funkcjonowania w duzej grupie. W sSrodowisku internetowym uzytkownicy
moga mieé wrazenie, ze ,znikaja w ttumie” i pozostaja jedynie jednymi z wielu
uczestnikow dyskusji. Taka sytuacja sprzyja zmniejszeniu samokontroli oraz



obnizeniu $wiadomosci konsekwencji wtasnych zachowan. To z kolei powoduje,
ze tatwiej jest przekraczac granice akceptowalnych norm spotecznych.

Co warto przekazac uczniom?

Nawet jesli wiele osob zachowuje sie w podobny sposdb, kazdy odpo-
wiada za wiasne stowa i dziatania. Dotgczenie do grupy komentujgcych
czy udostepniajacych krzywdzace tresci nie zwalnia z odpowiedzialno-
$ci. Warto pamietac, ze kazda reakcja w sieci jest indywidualnym
wyborem, ktéry moze realnie wptyna¢ na samopoczucie i bezpieczen-
stwo drugiego cztowieka.

Efekt kabiny pilota. Sprawcéw cyberprzemocy poréwnuje sie czesto do
pilotéw samolotédw bojowych. Podobnie jak piloci znajdujacy sie w zamknietej
kabinie, uzytkownicy internetu czujg sie oddzieleni od realnych konsekwencji
swoich dziatan. Brak mozliwosci bezposredniej obserwacji reakcji oséb, na
ktore wptywaja jego stowa ogranicza wspdtczucie i empatie, ktére w natural-
nych warunkach mogtyby powstrzymac zachowania agresywne. Stad tatwiej
przychodzi im zachowywac sie agresywnie lub nienawistnie.

Co warto przekazad uczniom?

To, ze nie widzimy reakcji drugiej osoby, nie oznacza, ze nasze stowa
nie maja wptywu.

Przed opublikowaniem komentarza warto zatrzymac sie na chwile

i zadac sobie pytanie: czy powiedziatbym/powiedziatabym to samo
komus w bezposredniej rozmowie? Taka refleksja pomaga podejmowac
bardziej odpowiedzialne decyzje i budowac kulture szacunku réowniez
w przestrzeni cyfrowej.

Spoteczny dowadd stusznosci i normalizacja. Zachowania obserwowane

w internecie wptywaja na sposdéb postrzegania norm spotecznych przez
uzytkownikdéw. Jezeli mtode osoby regularnie spotykaja sie z duzg liczba
obrazliwych komentarzy, wyzwisk czy nienawistnych tresci, moga zaczac
postrzegac je jako powszechny i akceptowalny sposéb komunikacji.
Mechanizm ten okreslany jest mianem spotecznego dowodu stusznosci,
czyli tendencji do uznawania okreslonych zachowan za wtasciwe, poniewaz
s one czesto prezentowane przez innych.



Co warto przekazac uczniom?

To, ze okreslone zachowania s3 czesto widoczne w internecie, nie
oznacza, ze s whasciwe. Liczba polubien, komentarzy czy oséb
powielajgcych dana tresc nie decyduje o jej wartosci ani o tym, czy
nikogo nie krzywdzi. Warto samodzielnie ocenia¢ swoje zachowanie

i kierowac sie szacunkiem wobec innych, nawet wtedy, gdy wiekszos¢
postepuje inacze;.

Zysk i logika dziatania platform. Rozprzestrzenianiu sie hejtu w internecie
moga sprzyjac rowniez mechanizmy zwigzane z funkcjonowaniem platform
cyfrowych. Tresci wywotujace silne emocje, takie jak oburzenie, ztos¢ czy
konflikty miedzy uzytkownikami, czesto przyciagajg wieksza uwage
odbiorcow i generujg wiecej interakcji. Dotyczy to takze internetowych ktétni,
okreslanych mianem flame wars. Wieksza liczba wyswietlen, komentarzy

i reakcji moze przektadac sie na korzysci biznesowe dla platform opartych
na ruchu uzytkownikow i przychodach reklamowych. W rezultacie niektore
obrazliwe lub nienawistne tresci pozostajg dostepne przez dtuzszy czas,
zwtaszcza jesli nie naruszajg w oczywisty sposdb regulaminu lub nie zostana
zgtoszone do moderacji. Mechanizm ten moze przyczyniac sie do zwieksza-
nia widocznosci konfliktowych tresci oraz utrwalania negatywnych wzorcéw
komunikacji.

Co warto przekazac uczniom?

Nie wszystko, co widzimy w internecie, pojawia sie tam przypadkowo.
Rowniez nie kazda prowokacja wymaga odpowiedzi. Tresci wywotujace
silne emocje, takie jak ztos¢, oburzenie czy konflikty miedzy uzytkowni-
kami, czesto przyciggaja uwage i zachecaja do komentowania. Dlatego
moga by¢ czesciej wyswietlane i szerzej rozpowszechniane niz spokojne,
rzeczowe wypowiedzi. Wtaczanie sie w internetowe ktdtnie czesto tylko
wzmacnia zasieg obrazliwych tresci i zacheca innych do dalszej agresji.
Zamiast angazowac sie w internetowe ktotnie, warto korzystac

z dostepnych narzedzi: zgtasza¢ nieodpowiednie tresci, blokowac
sprawcow oraz wspierac osoby, ktdre staty sie celem atakow.

Cyfrowe przestrzenie hejtu

Wspotczesne dzieci nie musza celowo szukac ciemnych zakatkow interne-
tu, aby stac sie celem lub swiadkiem ataku, poniewaz technologia mobilna



sprawita, ze przemoc ma charakter permanentny i przypadkowy. Agresja nie
wymaga dzis przynaleznosci do zamknietych, radykalnych grup — mtodziez
styka sie z nig przypadkowo na co dzien.

W obrebie najpopularniejszych medidéw spotecznosciowych, takich jak
Instagram, TikTok, YouTube czy Snapchat, nienawis¢ maskuje sie pod
postacig memow, cynicznych emotikonow i rzekomych zartéw, ktore w rze-
czywistosci stuzg do publicznego zawstydzania, wyszydzania oraz uprawiania
tak zwanego body shamingu, czyli nekania ze wzgledu na wyglad fizyczny.

Kolejnym naturalnym srodowiskiem agresji sa platformy gier online.

Tam przemoc przyjmuje forme wulgarnych wyzwisk w czatach tekstowych

i gtosowych, bezwzglednego odrzucania graczy prezentujgcych stabsze
umiejetnosci oraz tak zwanego trash talku, czyli agresywnego i ponizajgcego
oniesmielania przeciwnikow.

Trzecia sferg sg prywatne i grupowe komunikatory, takie jak Messenger,
WhatsApp czy Discord. Na tych platformach mtodzi ludzie spotykaja takie
formy agresji jak: wykluczenie z grup rowiesniczych, zastraszajgce wiadomosci
prywatne, masowe rozsytanie osmieszajgcych zrzutdw ekranu i memow i in.

Dekalog cyfrowej odpowiedzialnosci

Szkofa nie jest w stanie catkowicie wyeliminowac hejtu i mowy nienawisci

z zycia uczniow. Moze jednak wyposazy¢ dzieci i mtodziez w kompetencje,
ktdére pozwolg im rozpoznawad przemoc, wiasciwie reagowac oraz wspierac
osoby pokrzywdzone. Kluczowe znaczenie ma rozwijanie empatii, krytycz-
nego myslenia, odpowiedzialnosci za stowo oraz umiejetnosci prowadzenia
dialogu mimo réznic pogladow.

Najwazniejsze elementy programu przeciwdziatania hejtowi:

Rozwijanie kompetencji

Rozwijanie wiedzy vl ey

Uczniowie powinni: Rownie wazne jest:
* znac definicje hejtu i mowy * rozwijanie refleksyjnosci
nienawisci; I UWaznosc;

* zwiekszanie swiadomosci wptywu
automatycznych reakcji na
zachowanie;

e umiec rozpoznawac rézne formy
przemocy stownej;

* rozumie¢ motywacje sprawcow; rozwijanie samokontroli;

* znac konsekwencje hejty; * uczenie rozpoznawania I

* wiedzie¢, jak reagowac oraz gdzie i regulowania emocji;

szukac pomocy. * rozwijanie empatii;



* przyjmowanie perspektywy

® uczenlie rozpoznawania
i regulowania emocji;

* rozwijanie empatii; drugiej osoby;

* rozumienie specyfiki komunikacji
zaposredniczonej przez komputer.

Przeciwdziatanie hejtowi nie wymaga wyjatkowych kampanii ani jednorazo-
wych, spektakularnych dziatan. Kluczowe znaczenie maja codzienne, konse-
kwentne dziatania podejmowane przez nauczycieli i wychowawcow. Kazda
rozmowa z uczniem o szacunku, kazda reakcja na obrazliwy komentarz,

kazde wsparcie okazane osobie doswiadczajacej przemocy oraz kazda lekcja
poswiecona kulturze komunikacji przyczyniajg sie do budowania bezpieczniej-
szego srodowiska, zarowno w szkole, jak i w przestrzeni cyfrowej.

Réwnie wazne jest wyposazanie mtodych ludzi w praktyczne zasady odpowie-
dzialnego funkcjonowania w internecie. Uczniowie powinni rozumie¢, ze ich
aktywnosc w sieci nie ogranicza sie do publikowania wtasnych tresci. Takze
polubienia, udostepnienia, komentarze i reakcje maja znaczenie. Warto
podkreslad prosta zasade: ,,udostepniasz — zwiekszasz zasieg, lajkujesz -
okazujesz poparcie”. Nawet pozornie bierne formy aktywnosci moga
przyczyniac sie do rozpowszechniania krzywdzacych tresci i wzmacniania

ich oddziatywania.

Pomocnym narzedziem moze byc zachecanie uczniow do krdtkiej refleksji
przed opublikowaniem lub udostepnieniem tresci. Warto, aby zadali sobie
kilka pytan: Czy ta tres¢ moze kogos zranic lub ponizyc¢? Czy powiedziatbym to
tej osobie twarzq w twarz? Czy uznatbym ten zart za zabawny, gdyby dotyczyt
mnie lub bliskiej mi osoby? Czy smieje sie z kims, czy z kogos? Takie pytania
pomagaja rozwija¢ empatie, krytyczne myslenie i odpowiedzialno$¢ za stowo,
ktore sg jednymi z najwazniejszych kompetencji potrzebnych do bezpiecznego
funkcjonowania w cyfrowym swiecie.

Emocje sg naturalne

Odczuwanie ztosci, rozczarowania, zazdrosci czy frustracji jest naturalng
czescia zycia. Problemem nie sg same emocje, lecz sposob, w jaki na
nie reagujemy. Internet daje mozliwos¢ natychmiastowego wyrazania
opinii, dlatego tatwo opublikowac komentarz pod wptywem chwili,
bez zastanowienia sie nad jego konsekwencjami. Pomdz uczniom
wypracowac nawyk zatrzymania sie przed wystaniem wiadomosci.



Przypominaj, ze opublikowaniem komentarza warto:

* zatrzymac sie na chwile,

* nie odpowiadac natychmiast, lecz dac sobie czas na ochtoniecie
i przemyslenie reakgji,

* przypomniec sobie, ze po drugiej stronie ekranu znajduje sie
prawdziwy cztowiek, ktdry tak samo jak my moze odczuwad smutek,
wstyd, ztos¢ czy poczucie krzywdy.

Mata akcja — duza zmiana

Przeciwdziatanie hejtowi nie zawsze wymaga heroicznej interwencji czy
otwartej konfrontacji. Czesto najwieksze znaczenie majg drobne dziatania
podejmowane przez swiadkdw zdarzenia. Kazdy wyraz sprzeciwu wobec
przemocy stownej, kazde zgtoszenie obrazliwej tresci oraz kazde okazane
wsparcie moga przyczynic sie do budowania bezpieczniejszej i bardziej
zyczliwej przestrzeni internetowe;.

Warto uswiadamiac uczniom, ze nie muszg pozostawac bierni, gdy sa
swiadkami hejtu. Nawet niewielka reakcja moze pokazac osobie
pokrzywdzonej, ze nie jest sama, a sprawcy, ze jego zachowanie nie spotyka
sie z akceptacjg otoczenia.

W wielu sytuacjach wystarczy:

* napisanie: ,To nie jest w porzadku” lub ,Nie zgadzam sie na taki sposéb
mowienia”;

* wyrazenie sprzeciwu wobec obrazliwego jezyka;

» okazanie wsparcia osobie, ktdra stata sie celem atakuy;

* zgtoszenie krzywdzacej tresci nauczycielowi, rodzicom lub
administratorowi serwisu;

* spokojne zabranie gtosu i zwrdcenie uwagi na niestosowny charakter
komentarza;

* odwrdcenie uwagi od konfliktu i skierowanie rozmowy na bardziej
konstruktywne tory;

e zaoferowanie wsparcia w prywatnej wiadomosci.

Kazda taka reakcja wzmacnia normy oparte na szacunku i odpowiedzialno-
sci. Cho¢ pojedyncze dziatanie moze wydawac sie niewielkie, wiele matych
gestow wykonywanych przez réznych uzytkownikdw tworzy srodowisko,
w ktorym hejt spotyka sie ze sprzeciwem, a nie obojetnoscia.



RADYKALIZACJA

Radykalizacja pod lupa

Pojecie radykalizacji coraz czesciej pojawia sie w debacie publicznej,
publikacjach naukowych oraz dokumentach dotyczacych bezpieczenstwa

i edukacji. Po atakach terrorystycznych z 11 wrzesnia 2001 roku termin ten
zyskat szczegolnie duza popularnosc i stat sie jednym z najczesciej uzywanych
poje¢ w dyskusjach dotyczacych bezpieczenstwa, terroryzmu i przemian
spotecznych. Pojawiat sie nie tylko w wypowiedziach politykow i publikacjach
naukowych, lecz takze w mediach oraz debacie publicznej. Jego powszech-
nosc¢ sprawita, ze bywat okreslany mianem swoistego , stowa roku”

(ang. buzzword).

W polskich szkotach zainteresowanie radykalizacja i ruchami ekstremistycz-
nymi byto dotad raczej niewielkie, a temat rzadko pojawiat sie programie
edukacyjnym. Tymczasem dla nauczycieli zrozumienie tego niebezpiecznego
zjawiska ma szczegodlne znaczenie, jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze szkota
jest waznym miejscem, w ktérym mtodzi ludzie ksztattujg swojg tozsamosc,
system wartosci i sposob postrzegania otaczajacego swiata. Choc zdecydowa-
na wiekszos¢ mtodziezy nigdy nie zetknie sie z procesem radykalizacji,

wiedza na temat jego mechanizmoéw pomaga lepiej rozumiec czynniki

ryzyka, wzmacniac postawy sprzyjajace odpornosci psychicznej i spoteczne;j
oraz odpowiednio reagowac na niepokojgce sygnaty.

Radykalizacja nie jest zjawiskiem jednorodnym ani prostym do zdefiniowa-
nia. Obejmuje proces stopniowych zmian w sposobie myslenia, postrzegania
innych ludzi i oceny rzeczywistosci, ktory w niektorych przypadkach moze
prowadzic¢ do akceptacji przemocy jako sposobu osiggania okreslonych celéw.
Z tego wzgledu w literaturze przedmiotu oraz dokumentach miedzynarodo-
wych funkcjonuje wiele definicji tego pojecia, akcentujacych rézne aspekty
procesu radykalizacji.

Komisja Europejska definiuje radykalizacje jako ,ztozony i etapowy proces,
w trakcie ktdrego jednostka lub grupa przyjmuje radykalna ideologie lub
przekonania, ktore akceptuja, wykorzystuja lub usprawiedliwiajg przemoc,
w tym akty terroryzmu, w celu osiggniecia okreslonego celu politycznego
lub ideologicznego” (Komisja Europejska, 2026).

W polskim prawodawstwie niestety nadal brak jednoznacznej definicji
radykalizacji mimo rosnacego znaczenia problemu w kontekscie bezpieczen-
stwa wewnetrznego. Jak podkreslajg eksperci, moze to znaczaco utrudniac



prowadzenie skutecznych dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i prawnych,
a takze powodowac trudnosci interpretacyjne przy ocenie okreslonych
zachowan.

Na potrzeby niniejszego poradnika spréobujemy jednak poda¢ najwazniejsze
cechy procesu radykalizacji wymieniane w literaturze przedmiotu. Zgodnie
z nig proces radykalizacji:

e prowadzi do przyjecia radykalnej ideologii lub (cho¢ nie zawsze) przekonan
usprawiedliwiajacych stosowanie przemocy,

* jest ukierunkowana na realizacje celéw politycznych, ideologicznych
lub spotecznych,

* wigze sie z odrzuceniem demokratycznych metod takich, jak: dialog,

kompromis oraz poszanowanie réznorodnosci jako sposobow

rozwigzywania konfliktéw i wprowadzania zmian,

neguje obowiazujacy tad prawny,

prowadzi do stopniowego uznawania przemocy za dopuszczalny

i skuteczny sposob osiggania zamierzonych celdw,

w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do rozwoju ekstremizmu

opartego na przemocy oraz dziatalnosci terrorystyczne;.

Aktualne trendy w radykalizacji

Procesy radykalizacji podlegajg dzis dynamicznym zmianom, ktdre sg
scisle zwigzane z rozwojem technologii, przemianami spotecznymi
oraz sposobem funkcjonowania wspoétczesnych mediow.

Eksperci zajmujacy sie bezpieczenstwem i przeciwdziataniem ekstremi-
zmowi zwracajg uwage, ze mechanizmy prowadzgce do przyjmowania
skrajnych pogladoéw staja sie coraz bardziej ztozone i trudniejsze do
rozpoznania. Zmieniaj sie zaréwno sposoby oddziatywania na
odbiorcdw, jak i profile 0séb znajdujacych sie w grupie ryzyka.

Internet jako gtowne srodowisko radykalizacji

Radykalizacja coraz rzadziej odbywa sie poprzez bezposrednie kontakty
miedzy ludzmi,, a coraz czesciej za posrednictwem medidw spotecz-

nosciowych, komunikatoréw czy spotecznosci skupionych wokét gier
online.

Skrocenie czasu radykalizacji

Kontakt z radykalnymi tresciami moze szybko prowadzic do coraz
bardziej ekstremalnych przekazéw. Proces, ktéry dawniej trwat
miesiace lub lata, obecnie moze przebiegac w ciggu dni lub tygodni.



Samoradykalizacja zamiast tradycyjnej rekrutacji

Wiele osob radykalizuje sie samodzielnie poprzez kontakt z tresciami
internetowymi i spotecznosciami online, bez bezposredniego udziatu
organizacji ekstremistycznych.

Od aktywnosci online do dziatan offline

Europol zwraca uwage na zjawisko okreslane jako ,on-life reality”.
Poglady, relacje i doswiadczenia zdobywane w internecie coraz czesciej
przektadaja sie na zachowania w $wiecie rzeczywistym, w tym na udziat
w aktach przemocy lub dziataniach ekstremistycznych.

Nowe technologie wzmacniaja przekaz ekstremistyczny

Organizacje i Srodowiska ekstremistyczne coraz czesciej wykorzystuja
sztuczng inteligencje, automatyzacje oraz zaawansowane narzedzia
cyfrowe do produkgji i rozpowszechniania tresci propagandowych.

Coraz mtodsze osoby w grupie ryzyka

Eksperci obserwuja wzrost liczby przypadkdéw radykalizacji wsrod
nastolatkow, a nawet bardzo mtodych nastolatkow. W wielu krajach
Europy pojawiaja sie przypadki zaangazowania osob w wieku 13-16 lat,
a nawet mtodszych.

Wzrost znaczenia samotnych sprawcow (ang. lone actors). Wspotcze-
sna radykalizacja coraz czesciej prowadzi do dziatan podejmowanych
przez pojedyncze osoby lub bardzo mate grupy. Sprawcy czesto nie s3
formalnie zwigzani z organizacjami ekstremistycznymi, lecz czerpia
inspiracje z tresci dostepnych w internecie, medidéw spotecznosciowych
i zamknietych spotecznosci online.

Miedzy podatnoscia a odpornoscia: dlaczego nie podazajg tg sama droga?

Mimo rosnacej liczby badan nad radykalizacja, wsrod badaczy nadal nie ma
petnej zgodnosci nie tylko co do definicji tego zjawiska, ale rowniez przyczyn
i mechanizmow prowadzacych do radykalizacji jednostek i grup. Jednym

z najwazniejszych wnioskow ptynacych z badan jest to, ze nie istnieje jeden
czynnik, ktory sam w sobie prowadzitby do radykalizacji. Jest ona rezultatem
ztozonego oddziatywania wielu wzajemnie powigzanych czynnikdow, ktoére
moga zwiekszac podatnosc¢ danej osoby na wptywy radykalnych ideologii.

Whbrew obiegowym wyobrazeniom nie istnieje jeden typowy profil osoby
podatnej na radykalizacje ani jeden uniwersalny scenariusz prowadzacy do



przyjecia skrajnych pogladéw. Proces radykalizacji moze przebiegac bardzo
roznie i rozwijac sie w odmiennym tempie: u jednych oséb trwa latami,
u innych postepuje znacznie szybciej.

Eksperci wyrdzniajg dwa gtdwne rodzaje czynnikow wptywajacych na proces
radykalizacji. Pierwsze z nich to tzw. czynniki wypychajace (push factors), do
ktérych nalezg m.in.:

marginalizacja spoteczna,

nierownosci i wykluczenie,

dyskryminacja, przesladowania lub poczucie bycia przesladowanym,
ograniczony dostep do wysokiej jakosci i odpowiadajacej potrzebom
edukacji,

pozbawienie praw i swobod obywatelskich,

* roznego rodzaju krzywdy i frustracje wynikajace z uwarunkowan
spotecznych, ekonomicznych, historycznych lub srodowiskowych.

Druga grupe stanowig czynniki przyciggajace (pull factors), zwiazane

z atrakcyjnoscig samych grup ekstremistycznych, ktére moga oferowac
poczucie wspdlnoty, wsparcie, jasny cel zyciowy, przestrzen do wyrazania
poczucia niesprawiedliwosci, frustracji i zyciowych rozczarowan, a czasem
takze korzysci materialne lub obietnice przygody i uczestnictwo w dziataniach
postrzeganych jako wazne i wyjgtkowe.

Oprocz tych dwoch rodzajéw czynnikéw zwiekszajacych ryzyko radykalizacji,
na rozwoj brutalnego ekstremizmu wptywaja rowniez tzw. czynniki kontek-
stowe, czyli uwarunkowania spoteczne i polityczne, takie jak np.:

* funkcjonowanie w srodowisku, w ktdrym instytucje publiczne s stabe
lub nieskuteczne,

brak zaufania do prawa i organow panstwa,

powszechnos¢ korupcji i przestepczosci,

niestabilnos¢ spoteczna i polityczna stwarzajaca przestrzen do dziatania
grup ekstremistycznych (UNESCO, 2016).

Radykalizm, radykalizacja i ekstremizm

W jezyku potocznym pojecia ,radykalizm” i ,ekstremizm” sg czesto sto-
sowane zamiennie. W literaturze naukowej zwykle jednak sie je rozréznia.

Najczesciej przyjmuje sig, ze:

» Radykalizm oznacza dazenie do gtebokich i szybkich zmian
spotecznych, politycznych lub religijnych. Sam w sobie nie musi by¢
zjawiskiem negatywnym ani wigzac sie z przemoca. Radykalne
poglady moga by¢ wyrazane w sposéb zgodny z prawem i zasadami
demokratycznymi,



* Ekstremizm oznacza skrajna forme radykalizmu, ktdra odrzuca
demokratyczne zasady, pluralizm oraz czesto dopuszcza przemoc
jako narzedzie dziatania.

Wazne: W takim ujeciu kazdy ekstremizm jest radykalny, ale nie kazdy
radykalizm jest ekstremizmem. Nie kazda osoba o radykalnych pogla-
dach jest ekstremistg, a radykalizacja nie zawsze prowadzi do przemocy.

Radykalizacja z kolei to proces, w ktérym osoba stopniowo przyjmuje
coraz bardziej skrajne przekonania i postawy niz wiekszos¢ spoteczen-
stwa. Moze prowadzi¢ do postrzegania rzeczywistosci w kategoriach
».my”i,0ni”, odrzucania odmiennych pogladéw i dominujgcych norm
spotecznych oraz ostabienia gotowosci do dialogu i kompromisu.

Dynamika procesu radykalizacji

Radykalizacja nie nastepuje nagle, lecz jest procesem rozwijajgcym sie
stopniowo. Oznacza to, ze przyjecie radykalnych pogladow lub akceptacja
przemocy jako sposobu osiggania celow jest zazwyczaj efektem kolejnych
zmian w sposobie myslenia, postrzegania rzeczywistosci i zachowaniu,

a nie pojedynczego wydarzenia.

Aby lepiej wyjasnic przebieg tego procesu, opracowano wiele modeli radykali-
zacji. Chod roznig sie one szczegdtami, wszystkie opierajq sie na zatozeniu, ze
radykalizacja przebiega etapami, a zrozumienie tych etapdw pozwala lepiej
wyjasni¢, w jaki sposob niektdre osoby moga stopniowo przechodzic od nie-
zadowolenia czy poczucia krzywdy do akceptacji, a w skrajnych przypadkach
— stosowania przemocy.

Do najczesciej opisywanych w literaturze modeli naleza: model schodow
(staircase model), model czterech etapow, oraz model piramidy. Kazdy
z nich przedstawia proces radykalizacji z nieco innej perspektywy, jednak
wszystkie podkreslaja, ze przejscie do przemocy nie jest nieuniknione,
a radykalne poglady nie sg rownoznaczne z gotowoscig do stosowania
dziatan ekstremistycznych czy terrorystycznych.

Jednym z najbardziej znanych sposobdw wyjasniania procesu radykalizacji
jest model schodoéw do terroryzmu opracowany przez psychologa spotecz-
nego Fathaliego M. Moghaddama (2005). Przedstawia on radykalizacje jako
proces stopniowego wspinania sie po kolejnych pietrach budynku. Na kazdym
poziomie liczba oséb maleje, a jedynie nieliczni docierajg na sam szczyt,
gdzie dochodzi do akceptacji lub stosowania przemocy terrorystycznej.
Model Moghaddama podkresla, ze nie kazdy, kto doswiadcza frustracji lub



wyznaje radykalne poglady, staje sie terrorysta. Kluczowe znaczenie maja
kolejne decyzje, wptyw otoczenia oraz stopniowe zawezanie postrzeganych
mozliwosci dziatania. Im wyzej na ,schodach”, tym trudniej zawrdci¢, a liczba
0sob kontynuujgcych ten proces staje sie coraz mniejsza.

Akt terrorystyczny
: i przetamanie
UtrW?Ia”'e oporéw moralnych
Moralne podziatu na przed uzyciem
; ; »my”i,oni” oraz
zaangazowanie Y ni-oraz. % przemocy
Przemieszczenie akceptacja dziatan
agresji organizacji
POSZUE',Wan'e i poszukiwanie terrorystycznej
- sposobow ;
Psychologiczna winnych

reagowania na

interpretacja niesprawiedliwos¢

wiasnej sytuacji
zyciowej.

Parter (fundament): Psychologiczna interpretacja wlasnej sytuacji zyciowej.

Cztowiek ocenia swojg sytuacje zyciowa oraz sposob, w jaki jest traktowany
przez spoteczenstwo. Dopdki uznaje swoje warunki zycia za akceptowalne

i sprawiedliwe, nie wchodzi na Sciezke radykalizacji. Gdy pojawia sie poczucie
krzywdy lub niesprawiedliwosci, moze rozpoczac sie proces prowadzacy na
kolejne pietra schodow.

Pietro 1: Poszukiwanie sposobdw reagowania na niesprawiedliwos¢

Osoba zastanawia sie, w jaki sposdb moze zmieni¢ swojg sytuacje. Gdy
pojawia sie przekonanie, ze legalne i pokojowe metody dziatania nie
przynosza efektow, rosnie poczucie bezsilnosci, frustracji i braku wptywu
na rzeczywistos¢ a cztowiek moze zaczac poszukiwac innych, bardziej
radykalnych sposobow dziatania i przejsc do kolejnego etapu procesu.

Pietro 2: Przemieszczenie agresji i poszukiwanie winnych

Problemy spoteczne i osobiste zaczynaja byc¢ przypisywane konkretnym
grupom, instytucjom lub osobom, ktdre sg postrzegane jako odpowiedzialne
za doswiadczane krzywdy. Ztozone przyczyny niepowodzen zostajg uprosz-
czone, a odpowiedzialnos¢ przypisana jasno okreslonemu ,wrogowi”.

Pietro 3: Moralne zaangazowanie

Osoby, ktore docierajg do tego etapu, sg juz czesciowo gotowe do zaakcepto-
wania przemocy jako sposobu dziatania. Takie nastawienie moze zosta¢ wyko-
rzystane przez organizacje ekstremistyczne, przedstawiajace swoje dziatania
jako element walki o sprawiedliwos¢ lub obrone waznych wartosci. Oferuja
one nowym cztonkom poczucie przynaleznosci, wyrazng tozsamosc grupowa
oraz przekonanie, ze uczestniczy sie w szczegdlnej misji. W efekcie dziatania
wymierzone przeciwko osobom lub grupom uznawanym za ,wrogéw"” moga



by¢ stopniowo postrzegane jako uzasadnione, a nawet moralnie stuszne.
Osoby, ktdre zaakceptuja taki sposob myslenia, przechodza do kolejnego
etapu procesu radykalizacji.

Pietro 4: Utrwalanie podziatu na ,my” i ,oni” oraz akceptacja dziatan
organizacji terrorystycznej

Utrwala sie sposdb myslenia oparty na wyraznym podziale Swiata na ,my”

i ,oni”. Cztonkowie grupy sg stopniowo izolowani od dotychczasowego
otoczenia, w tym rodziny i przyjaciot, a coraz wieksze znaczenie zyskuje
lojalnos$¢ wobec organizacji. Podkresla sie wyjatkowos¢ grupy oraz stusznosé
jej celow, jednoczesnie ograniczajac kontakt z odmiennymi opiniami. Osoby,
ktdre dotarty do tego etapu, rzadko wycofuja sie z procesu radykalizacji.

Pietro 5: Akt terrorystyczny i przetamanie oporéw moralnych przed
uzyciem przemocy

Osoby gotowe sg do udziatu w aktach terrorystycznych. Dochodzi do podje-
cia dziatan przemocowych. Aby byto to mozliwe, osoba musi przezwyciezy¢
naturalne opory moralne zwigzane z wyrzadzaniem krzywdy innym ludziom.
Stuzg temu dwa mechanizmy psychologiczne. Pierwszy polega na wyraznym
podziale swiata na ,nas” i ,ich”, czyli cztonkdw wtasnej grupy oraz osoby
postrzegane jako obce. Drugi opiera sie na wyolbrzymianiu réznic miedzy
tymi grupami i przedstawianiu przeciwnika jako catkowicie odmiennego,

a nawet pozbawionego ludzkich cech. Takie podejscie utatwia
usprawiedliwianie przemocy wobec 0séb uznawanych za wrogow.

Podobnie przebieg procesu radykalizacji opisuje model czterech etapow
Randy'ego Boruma opracowany na potrzeby FBI (Borum, 2003). Zgodnie

z nim u osoby najpierw pojawia sie poczucie frustracji i przekonanie: ,To nie
jest w porzadku”. Nastepnie sytuacja zostaje uznana za niesprawiedliwg (,To
nieuczciwe”), co wzmacnia poczucie krzywdy. W kolejnym etapie nastepuje
wskazanie winnych: odpowiedzialnos¢ za problem przypisuje sie konkretne;j
osobie, grupie lub instytucji (,To ich wina”). Ostatni etap to moralne
potepienie ,winowajcow”, ktdrzy zaczynaja by¢ postrzegani jako zagrozenie.
W skrajnych przypadkach moze to prowadzi¢ do usprawiedliwiania dziatan
wymierzonych przeciwko nim, w tym przemocy.

Model dwdch piramid radykalizacji Clarka McCauleya i Sophii Moskalenko
(2017) rozrdéznia radykalizacje pogladdw od radykalizacji dziatan. Zaktada, ze
posiadanie skrajnych przekonan nie musi prowadzi¢ do przemocy, a osoby
gotowe ja stosowac stanowig niewielka czes¢ spoteczenstwa. Piramida
pogladow opisuje przejscie od neutralnosci, przez poparcie dla idei i usprawie-
dliwianie przemocy, do przekonania o moralnym obowigzku jej stosowania.
Piramida dziatan pokazuje droge od biernosci, przez legalny aktywizm



i dziatania niezgodne z prawem, az po przemoc wobec ludnosci cywilnej.
Autorzy podkreslajg, ze proces radykalizacji nie przebiega liniowo i nie
wymaga przejscia przez wszystkie etapy.

Podsumowuijac...

Choc¢ ideologie, do ktorych odwotuja sie osoby ulegajace radykalizacji, moga
sie znaczaco rozni¢, badania wskazuja, ze sam mechanizm radykalizacji
wykazuje wiele podobienistw. Proces ten moze prowadzi¢ do zaangazowania
w ekstremizm motywowany religijnie, skrajny nacjonalizm, neonazizm i inne
odmiany skrajnej prawicy, a takze niektdre nurty skrajnej lewicy. Roznice
dotyczg przede wszystkim tresci ideologicznych i wskazywanego ,wroga”,
natomiast psychologiczne i spoteczne mechanizmy radykalizacji s3 w duzej
mierze zblizone.

Niezaleznie od ideologii procesowi radykalizacji czesto towarzysza:

e stopniowe przyjmowanie uproszczonego obrazu swiata, opartego na
wyraznym podziale na ,,my”i,oni”;

e narastajyca polaryzacja pogladow oraz przekonanie o wyzszosci
wiasnej grupy i stusznosci jej celow;

* dehumanizacja przeciwnikow, czyli przedstawianie okreslonych
0sob lub grup jako gorszych, niebezpiecznych lub pozbawionych
podstawowych cech ludzkich;

* odrzucanie dialogu i kompromisu na rzecz przekonania, ze tylko
radykalne dziatania moga przynies¢ oczekiwang zmiane;

* silna identyfikacja z grupg, ktora dostarcza poczucia przynaleznosci,
bezpieczenstwa i wspdlnego cely;

e przyjmowanie teorii spiskowych,

* postugiwanie sie mowa nienawisci,

» stopniowa akceptacja przemocy lub innych form tamania norm
spotecznych jako uzasadnionego srodka osiggania celow.

Przemoc ,na zlecenie”.

Obok dziatalnosci tradycyjnych srodowisk ekstremistycznych pojawia
sie nowe zagrozenie - gwattownie rosnie liczba przypadkow szybkiej,
samotniczej radykalizacji mtodych ludzi. Szczegdlne zaniepokojenie
badaczy i stuzb bezpieczenstwa budzi zjawisko tzw. ,przemocy na
zlecenie” (ang. violence-as-a-service). W tym modelu przemoc zaczyna
przypominac ustuge zamawiana przez internet. Sprawcy wyszukuja
potencjalnych wykonawcédw w mediach spotecznosciowych, na platfor-
mach gamingowych lub w komunikatorach, a nastepnie nawiazuja

z nimi kontakt, sktadajac propozycje finansowg za dokonanie okre-



slonego aktu przemocy. Oferowane wynagrodzenie czesto nie jest
wysokie, jednak dla nastolatkéw moze stanowic wystarczajaco silng
zachete. Rekruterzy dodatkowo minimalizuja ryzyko w oczach mtodych
ludzi, przekonujac ich, ze ze wzgledu na wiek ewentualne konsekwencje
prawne beda niewielkie.

Nie jest przypadkiem, ze celem takich dziatan staja sie wtasnie dzieci

i mtodziez. Mtodzi ludzie sg zazwyczaj postrzegani przez otoczenie jako
mniej grozni, rzadziej wzbudzaja podejrzenia i fatwiej moga pozostac
niezauwazeni. Z perspektywy organizacji ekstremistycznych stanowi
to istotng korzys¢ operacyjng. Dodatkowo akty przemocy popetniane
przez nieletnich wywotujg szczegdlnie silne reakcje spoteczne i medialne,
zapewniajgc sprawcom rozgtos nieproporcjonalny do skali samego
zdarzenia. Wykorzystuja oni rowniez fakt, ze nastolatki czesto stabiej
oceniaja ryzyko i konsekwencje wtasnych dziatan, przez co moga
odczuwac mniejszy lek przed planowaniem lub realizacjg
niebezpiecznych zadan.

Jednoczesnie prawdziwi zleceniodawcy pozostaja w cieniu. Wykorzy-
stujac posrednikéw i anonimowe kanaty komunikacji, oddzielaja sie od
samego czynu, co znaczgco utrudnia ich identyfikacje oraz pociagniecie
do odpowiedzialnosci. W efekcie mtody cztowiek staje sie narzedziem
w rekach osob, ktore swiadomie wykorzystuja jego niedojrzatosc,
potrzebe akceptacji, problemy emocjonalne lub trudng sytuacje zyciowa.

Miejsca, ktorych nie podejrzewamy: gdzie rodzi sie
ekstremizm?

Proces radykalizacji moze przebiegac w roznych srodowiskach i najczesciej
nie ogranicza sie do jednego miejsca. Wspotczesnie rozwija sie zaréwno

w bezposrednich kontaktach (offline), jak i w przestrzeni cyfrowej (online),
a oba te srodowiska czesto wzajemnie sie uzupetniaja.

Radykalizacja moze rozpoczynac sie w najblizszym otoczeniu — w grupie
rowiesniczej, srodowisku lokalnym, podczas spotkan organizowanych przez
grupy o charakterze ideologicznym lub w relacjach z osobami wyznajacymi
skrajne poglady. W takich sytuacjach istotna role odgrywa potrzeba przyna-
leznosci, akceptacji oraz poszukiwanie 0séb o podobnych doswiadczeniach
i przekonaniach.

Coraz wieksze znaczenie odgrywa jednak srodowisko internetowe. Media
spotecznosciowe, platformy udostepniajace materiaty wideo, komunikatory



oraz zamkniete grupy i fora dyskusyjne umozliwiaja szybkie nawigzywanie
kontaktéw z osobami o podobnych pogladach, niezaleznie od miejsca za-
mieszkania. Internet utatwia rowniez dostep do materiatéw propagandowych,
teorii spiskowych oraz tresci dezinformacyjnych, ktére mogg wzmacniac
radykalne przekonania.

Co istotne, proces radykalizowania mtodych ludzi rzadko rozpoczyna sie na
stronach jednoznacznie kojarzonych z ekstremizmem. Najczesciej pierwsze
kontakty z radykalnymi tresciami majg miejsce na popularnych i powszechnie
uzywanych platformach spotecznosciowych, komunikacyjnych lub gamingo-
wych.

Platformy gtdwnego nurtu: pierwszy etap kontaktu

Pierwszym miejscem kontaktu z radykalnymi narracjami s najczesciej
popularne platformy spotecznosciowe, takie jak Instagram, TikTok, Facebook
czy X. Mtodzi ludzie korzystaja z nich na co dzien, dlatego sg one atrakcyjnym
srodowiskiem dla 0s6b probujacych dotrze¢ do nowych odbiorcéw. Cho¢ plat-
formy te stosujg mechanizmy moderacji i usuwaja tresci naruszajace
regulaminy, radykalne przekazy czesto pojawiajg sie w mniej oczywistej
formie. Moga przybierac¢ posta¢ memow, krotkich filmoéw, komentarzy,
zartow, teorii spiskowych czy przekazéow wykorzystujacych zakodowany
jezyk i symbole zrozumiate jedynie dla wtajemniczonych uzytkownikdw.

Na tym etapie celem nie jest zwykle bezposrednie nawotywanie do przemocy,
lecz wzbudzenie zainteresowania okreslonym swiatopogladem, zbudowanie
poczucia wspdlnoty oraz zachecenie mtodego cztowieka do dalszego poszuki-
wania podobnych tresci.

Platformy alternatywne: normalizacja radykalnych tresci

Kolejnym etapem moga byc tzw. platformy alternatywne, takie jak VK,
SoundCloud czy réznego rodzaju spotecznosci zwigzane z grami i okreslonymi
subkulturami internetowymi. Nie s3 to miejsca stworzone z mysla

o rozpowszechnianiu ekstremizmu, jednak czesto skupiaja uzytkownikéw
zainteresowanych okreslonym stylem zycia, muzykg, ideologiami lub kultura
internetowa. W takich srodowiskach niektdre radykalne poglady moga by¢
prezentowane jako cos normalnego, atrakcyjnego lub buntowniczego.

Dzieki czestemu kontaktowi z podobnymi tresciami mtody cztowiek moze
stopniowo oswajac sie z narracjami, ktére wczesniej uznatby za niedopusz-
czalne lub skrajne.

Platformy niszowe: przestrzen dla najbardziej radykalnych przekazéw

Szczegdlng role w procesie radykalizacji odgrywaja platformy niszowe
(ang. fringe), takie jak 4chan i podobne fora internetowe. Tego typu serwisy



charakteryzuja sie ograniczong moderacja tresci, co sprzyja publikowaniu
materiatow, ktdre na innych platformach zostatyby szybko usuniete.

To wiasnie tam czesto powstajg nowe narracje, hasta, symbole i memy, ktore
nastepnie przenikaja do bardziej popularnych serwiséw. Dla czesci mtodych
uzytkownikdw fora te stajg sie miejscem intensywnego kontaktu z tresciami
promujgcymi nienawis¢, przemoc lub skrajne ideologie.

Zamkniete komunikatory: pogtebianie radykalizacji

Po nawiazaniu pierwszego kontaktu na otwartych platformach uzytkownicy
sg czesto zachecani do przejscia do bardziej zamknietych przestrzeni
komunikacyjnych, takich jak Telegram, Signal czy Rocket.Chat. Takie aplikacje
umozliwiaja tworzenie prywatnych grup i kanatéw dostepnych wytgcznie

na zaproszenie. Dzieki temu uczestnicy moga prowadzi¢ rozmowy poza
zasiegiem szerszej publicznosci, a kontrola nad publikowanymi tresciami jest
znacznie mniejsza.

W zamknietych grupach proces radykalizacji czesto przyspiesza. Uczestnicy
otrzymuja duze ilosci materiatdw propagandowych, s wzajemnie zachecani
do przyjmowania coraz bardziej skrajnych pogladoéw, a grupa moze wywierac
silng presje spoteczna na swoich cztonkow.

Dark web i ukryte spotecznosci

Najbardziej zaawansowane etapy radykalizacji moga przebiegad réwniez

w dark webie, czyli czesci internetu niewidocznej dla tradycyjnych wyszukiwa-
rek. Funkcjonujg tam zamkniete spotecznosci wymieniajace tresci ideologicz-
ne, materiaty propagandowe oraz inne nielegalne zasoby. Dostep do takich
przestrzeni wymaga zwykle wiekszych umiejetnosci technicznych, dlatego
trafiajg tam najczesciej osoby, ktére wczesniej przeszty juz przez kolejne
etapy radykalizacji w bardziej otwartych srodowiskach internetowych.

Cyfrowy ekosystem radykalizacji

TikTok i sekcje komentarzy w social mediach

Krotkie materiaty wideo (TikTok, Instagram Reels, YouTube Shorts)
stuzg jako narzedzie pierwszego kontaktu (tzw. funneling — lejkowanie).
Rekruterzy publikujg dynamicznie zmontowane filmiki z chwytliwg
muzyka. Tresci te czesto wygladaja jak niewinne memy, zarty z mniej-
szosci czy profile promujace ,tradycyjng meskosc” lub ,radykalny
rozwoj osobisty”. Prawdziwg putapka sg sekcje komentarzy, gdzie
rekruterzy wklejaja linki do zewnetrznych, szyfrowanych czatow

lub oferujg prywatna rozmowe osobom, ktdre polubity dany post.



Serwery Discord i pokoje rozmoéw

Discord to komunikator stworzony dla graczy, pozwalajacy na
tworzenie zamknietych serweréw i prywatnych kanatéow gtosowych.
Rekruterzy zaktadajg serwery na pozdr zwigzane z popularnymi grami,
anime czy memami. Gdy uczen dotacza, moderatorzy obserwujg jego
zachowanie. Jesli wykazuje frustracje lub samotnos¢, zapraszaja go do
sekgji ,VIP" lub na catkowicie ukryty pod-serwer, gdzie poddaja go juz
Ltwardej” indoktrynacji.

Gry wieloosobowe z otwartym swiatem (Metaverse)

Gry z elementami tworzenia wtasnego swiata, takie jak Roblox czy
Minecraft, staty sie miejscem zaawansowanych manipulacji wizualnych.
Rekruterzy tworzg wewnatrz gry wirtualne przestrzenie odtwarzajace
np. obozy koncentracyjne, symbole nazistowskie, flagi organizacji
terrorystycznych czy miejsca historycznych zamachdéw. Mtodzi gracze
sg tam zapraszani w formie ,,zabawy” lub odgrywania rol, co ma na celu
znieczulenie ich na przemoc i skrajne ideologie.

Komunikatory z szyfrowaniem (np. Telegram i Signal)

Komunikatory zapewniajgce wysoki poziom prywatnosci, takie jak
Telegram czy Signal, moga by¢ wykorzystywane do komunikacji

w zamknietych grupach. Z punktu punktu widzenia procesow
radykalizacji eksperci czesciej wskazujg Telegram, ktdry oprocz funkg;ji
komunikatora umozliwia réwniez tworzenie duzych kanatéw i spotecz-
nosci stuzgcych rozpowszechnianiu tresci ideologicznych oraz rekrutacji
nowych odbiorcow. Jak dziatajg na nim rekruterzy? Gdy uczen zostanie
~wytowiony” na Discordzie czy TikToku, otrzymuje link do zamknietej
grupy na Telegramie, gdzie prezentowane s3 najbardziej drastyczne
tresci: podreczniki tworzenia materiatow wybuchowych, manifesty
zamachowcow oraz instrukcje samookaleczen. Grupy na Telegramie
czesto dziataja jako zamkniete spotecznosci, z ktorych wyjscie wigze sie
z szantazem emocjonalnym lub cyfrowym (tzw. doxing — upublicznianie
danych prywatnych).

Gry online i spotecznosci graczy

Coraz wieksze zaniepokojenie ekspertow budzi rowniez wykorzystywanie
srodowiska gier online do dziatan radykalizacyjnych. Nalezy podkreslic, ze
problem nie dotyczy samych gier, lecz funkcji spotecznosciowych towarzysza-
cych rozgrywce. Popularne platformy gamingowe oferuja czaty tekstowe,
gtosowe i wideo, ktére umozliwiaja nawigzywanie dtugotrwatych relac;ji



miedzy graczami. Dla ekstremistow srodowisko graczy jest niezwykle
atrakcyjne z uwagi na fakt, ze mtodzi ludzie spedzajg w nim wiele godzin,
tatwo nawiazuje sie rozmowy z nieznajomymi, a wspotpraca podczas gry
buduje zaufanie.

Wedtug ekspertow srodowiska ekstremistyczne wykorzystujg miedzy innymi:

* nawiazywanie kontaktoéw z podatnymi uzytkownikami podczas
wspalnej gry;

* budowanie relacji opartych na zaufaniu i poczuciu przynaleznosci;

* wykorzystywanie odniesien do kultury graczy i jezyka uzywanego
przez mtodziez;

* tworzenie lub modyfikowanie gier zawierajacych elementy propagandowe;

* przenoszenie uzytkownikow z platform gamingowych do zamknietych
kanatoéw komunikacyjnych;

» stosowanie mechanizmdw gamifikacji, czyli wykorzystywania
elementow charakterystycznych dla gier do motywowania uczestnikow
i wzmacniania ich zaangazowania.

Dzieki temu radykalne tresci moga by¢ przedstawiane w formie atrakcyjnej
dla mtodych ludzi i trudniejszej do rozpoznania przez dorostych.

Wspotczesny krajobraz radykalizacji online

Nowe technologie w znaczacy sposdb zmienity tradycyjne oblicze radykali-
zacji. Jeszcze nie tak dawno kojarzyta nam sie ona przede wszystkim z czyms$
odlegtym i ukrytym — zamknietymi grupami, tajnymi spotkaniami, fizycznym
kolportowaniem materiatow czy bezposrednim wptywem charyzmatycznych
liderow. Dzi$ ten obraz wyglada zupetnie inaczej. W cyfrowej rzeczywistosci
proces wchodzenia w skrajne tresci coraz rzadziej zaczyna sie od jawnej
ideologii. Znacznie czesciej jego poczatkiem bywa niewinny kontakt
zmemem, filmikiem lub ironicznym komentarzem udostepnionym

w mediach spotecznosciowych.

Wspotczesna radykalizacja online dziata w wersji soft - subtelniej, szybciej

i mniej przewidywalnie. Nie przypomina juz wytacznie agresywnego procesu
rekrutacji prowadzonego przez konkretne organizacje. Coraz czesciej ma
charakter rozproszony. Rozwija sie stopniowo, poprzez codzienne zanurzenie
w tresciach podsuwanych przez algorytmy, ktore zamiast poszerzac
perspektywe, czesto wzmacniajg przekaz oparty na emocjach, kontrowersji

i polaryzacji.

W swiecie, w ktorym granice miedzy zartem, ironia a przekazem nienawisci
stajg sie coraz mniej wyrazne, dzieci i mtodziez moga stopniowo oswajac sie



ze skrajnymi narracjami, nie dostrzegajac momentu, w ktérym przekraczaja
kolejne granice. Kultura internetu, media spotecznosciowe, elementy popkul-
tury czy mechanizmy znane z gier cyfrowych tworzg srodowisko, w ktérym
ekstremistyczne tresci mogq by¢ przedstawiane w atrakcyjnej, angazujacej

i czesto pozornie niegroznej formie.

Rozwadj internetu sprawit, ze dziatalnosc grup ekstremistycznych przestata by¢
ograniczona do konkretnego miejsca czy kraju. Wspotczesne narracje, symbole

i materiaty propagandowe moga w ciggu kilku chwil dotrze¢ do odbiorcow
znajdujacych sie na réznych kontynentach. W rezultacie droga od przypadko-
wego kontaktu z radykalnym przekazem do gtebszego zaangazowania

moze byc znacznie krdtsza niz wielu dorostym sie wydaje. Zrozumienie tych
mechanizmdw jest dzis niezbedne, jesli chcemy skutecznie chroni¢ mtodych
ludzi przed tego rodzaju wptywami.

Przyjrzyjmy sie zatem, jak media spotecznosciowe, popkultura i techniki ro-
dem z gier cyfrowych zmienity ekstremizm w zjawisko ,zdemokratyzowane”.

Internetowa kultura ekstremistyczna

Wspotczesne grupy ekstremistyczne szybko dostrzegty potencjat internetu
jako skutecznego narzedzia komunikacji i wptywu spotecznego. Sie¢ umoz-
liwia im nie tylko rozpowszechnianie propagandy i promowanie wtasnych
ideologii, lecz takze nawigzywanie kontaktu z potencjalnymi zwolennikami
oraz budowanie zaangazowanych spotecznosci online. Internet moze réwniez
utatwiac koordynacje dziatan i wymiane informacji miedzy cztonkami takich
srodowisk.

Cho¢ badacze nadal nie s3 w stanie jednoznacznie okresli¢, w jakim stopniu
aktywnosc internetowa bezposrednio wptywa na proces radykalizacji
jednostek, nie ulega watpliwosci, ze obecnos¢ tresci ekstremistycznych

w sieci znaczaco wzrosta w ciggu ostatnich dwoch dekad. Rozwoj medidw
spotecznosciowych, platform komunikacyjnych i serwisow do udostepniania
tresci sprawit, ze przekazy o charakterze ekstremistycznym moga docierad
do odbiorcéw szybciej, tatwiej i na znacznie wiekszg skale niz kiedykolwiek
wczesniej. A co wazniejsze, w znacznie atrakcyjniejszej formie niz tradycyjne
przekazy propagandowe.

Wiecej niz odbiorcy

Wspotczesne srodowiska ekstremistyczne dziatajg inaczej niz jeszcze
kilkanascie lat temu. Dawniej ich cztonkowie byli gtéwnie odbiorcami
gotowych materiatow propagandowych. Dzis$ coraz czesciej sami tworza

i rozpowszechniajg tresci: nagrywaja filmy, przygotowuja grafiki, publikuja



komentarze oraz aktywnie uczestniczg w budowaniu internetowych
spotecznosci skupionych wokot okreslonych ideologii. Granica miedzy
odbiorcg a nadawca staje sie coraz mniej wyrazna, a uzytkownicy nie tylko
konsumuja przekazy, lecz takze wspdttworza sSrodowiska wzmacniajace
okreslone poglady i postawy.

Istotnym elementem funkcjonowania spotecznosci ekstremistycznych jest
budowanie wtasnej kultury komunikacji. Grupy te postuguja sie charaktery-
stycznymi symbolami, skrétami, memami, hastami i odniesieniami kulturowy-
mi, ktére pozwalaja cztonkom rozpoznawac sie nawzajem i wzmacniac
poczucie przynaleznosci. Wspolny jezyk petni podwdjna funkcje. Z jedne;j
strony integruje grupe i buduje jej tozsamos¢. Z drugiej utrudnia osobom

z zewnatrz zrozumienie przekazywanych tresci oraz rozpoznanie ich
rzeczywistego znaczenia.

Widzisz te liczby w sieci? Warto wiedzie¢, co oznaczaja

W internecie niektore Srodowiska ekstremistyczne wykorzystujg kody
numeryczne do przekazywania ukrytych tresci ideologicznych. Liczby
takie jak 14, 88 czy 1488 moga pojawiac sie w nazwach profili, nickach,
hashtagach lub nazwach grup. Dla wiekszosci uzytkownikdw wygladaja
one jak przypadkowe oznaczenia, jednak dla oséb nalezacych do okre-
slonych spofecznosci stanowig rozpoznawalne symbole ideologiczne.
Ich celem jest identyfikowanie oséb podzielajgcych podobne poglady
oraz omijanie moderacji platform.

14

Odwotanie do tzw. ,14 stdw” (ang. Fourteen Words), sloganu stworzo-
nego przez amerykanskiego neonaziste Davida Lane’a. Liczba ta jest
jednym z najbardziej rozpowszechnionych symboli skrajnej prawicy.
Jej celem jest promowanie idei wyzszosci rasowej oraz budowanie
narracji o rzekomym zagrozeniu dla biatej ludnosci.

88

Kod oznaczajacy ,HH", poniewaz litera H jest sma litera alfabetu.
Skrét ten bywa interpretowany jako odniesienie do nazistowskiego
pozdrowienia (niem. Heil Hitler!).

14/88 lub 1488

Potaczenie dwdch powyzszych symboli. Jest to jeden z najbardziej
rozpoznawalnych kodéw uzywanych przez srodowiska neonazistowskie
i biatej supremacji.
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Odniesienie do inicjatdéw A.H. (A =1, H = 8). W niektdrych srodowiskach
wykorzystywane jako ukryte nawigzanie do Adolfa Hitlera.

28

Kod oznaczajacy ,BH” (ang. Blood & Honour), nazwe miedzynarodowe;j
sieci powigzanej z ruchem neonazistowskim.

311 lub 33

W ruchach ekstremistycznych oznacza KKK (Ku Klux Klan). Liczba ta
bierze sie z pomnozenia jedenastu (jedenasta litera alfabetu to ,K")
przez trzy (3 x 11 = KKK). Oznacza poparcie dla Ku Klux Klanu lub
przynaleznos¢ do tej organizacji.

Uwaga! Sama obecnosc¢ takiej liczby nie Swiadczy o radykalizacji.
Dopiero w potgczeniu z innymi niepokojgcymi sygnatami, takimi jak
tresci promujace nienawis¢, przemoc czy skrajne poglady, moze
stanowic sygnat ostrzegawczy.

Globalna sie¢ nienawisci

Dzieki internetowi znaczgco zmienit sie takze zasieg dziatalnosci grup eks-
tremistycznych. Eksperci wskazujg, ze internet wiasciwie zatart tradycyjne
podziaty na terroryzm lokalny i miedzynarodowy. Choc¢ do atakow dochodzi
w konkretnych miejscach, to przestaty byc one odizolowanymi incydentami
dotykajacymi jedynie lokalnej spotecznosci. W erze sieciowe] technologii do-
step do nich moze mie¢ kazdy, kto zajrzy chocby na chwile na fora spoteczno-
$ci nierzadko oddalonych od siebie o tysigce kilometréw. Analitycy zwracajg
uwage, ze wiele dziatan o charakterze ekstremistycznym jest dzis projekto-
wanych z mysla o ich obecnosci w mediach cyfrowych. Gtéwnym celem nie
jest wytacznie oddziatywanie na osoby znajdujace sie w miejscu wydarzenia,
ale rowniez wywotanie szerokiego odzewu w przestrzeni internetowej. Atak
terrorystyczny czesto staje sie rodzajem transmisji na zywo, zaprojektowanej
tak, aby zdobyc¢ zasiegi, polubienia i stac sie viralem btyskawicznie rozprze-
strzeniajgcym sie w sieci.

Zwrot ku kulturze obrazu

W ekstremistycznym przekazie coraz wieksza role odgrywaja obrazy, krétkie
filmy i memy. Rozbudowane manifesty oraz dtugie teksty ideologiczne zostaty
zastapione przez krotkie, atrakcyjne wizualnie tresci, ktore mozna szybko
obejrze¢, zrozumied i udostepnic. Taka forma komunikacji lepiej odpowiada
realiom wspodtczesnego internetu. Krotkie materiaty tatwiej przyciggaja



uwage odbiorcow, szybciej rozprzestrzeniaja sie w sieci i moga skuteczniej
wywotywac emocje. Dodatkowo ich pozornie lekki charakter sprawia, ze
przekazywane w nich tresci nie zawsze s3 od razu rozpoznawane jako element
szerszej narracji ideologicznej.

Aby skuteczniej dociera¢ do odbiorcéw, grupy ekstremistyczne coraz czesciej
siegajg po nowoczesne technologie. Sztuczna inteligencja umozliwia two-
rzenie realistycznych materiatdw, takich jak filmy typu deepfake czy chatboty
rozpowszechniajace radykalne narracje. Dzieki temu przekazy moga by¢
tatwo dopasowywane do wieku, zainteresowan i potrzeb konkretnych grup
uzytkownikdw.

Coraz wieksza role moze rowniez odgrywac rzeczywistosc wirtualna (VR).
Wirtualne Srodowiska pozwalaja tworzyc angazujgce doswiadczenia, ktore
moga stuzyc rekrutacji, budowaniu poczucia wspodlnoty oraz stopniowemu
oswajaniu nowych osob z okreslong ideologia.

Humor jako narzedzie wptywu

W poczatkowych etapach kontaktu z tresciami ekstremistycznymi ideologia
czesto zresztg nie jest eksponowana wprost. Zamiast tego wykorzystywane s3
zarty, ironia, satyra i charakterystyczny humor internetowy, ktore stuzg jako
narzedzie utatwiajace wejscie w ekstremistyczna ideologie. Budujg poczucie
wspolnoty i zachecajg do dalszego uczestnictwa w grupie. Jednoczesnie
regularny kontakt z tresciami przedstawianymi jako ,zart” moze stopniowo
oswajac odbiorcow z przekazami opartymi na wrogosci, stereotypach czy
dehumanizacji innych ludzi. To sprawia, ze granice tego, co wydaje sie
akceptowalne lub nieszkodliwe ulegaja przesunieciu przygotowujac grunt

pod realng agresje.

Niewinne niegdy$ memy staty sie dzi$ jednym z kluczowych narzedzi do
pozyskiwania nowych wyznawcow. Dzieki prostej formie i lekkosci sg atrak-
cyjniejsze i bardziej przystepne w odbiorze, a ich udostepnianie przychodzi
uzytkownikom z takg sama tatwoscig, jak przesytanie zabawnych filmikow z
kotami. Ich sita wynika takze z wieloznacznosci. Ten sam mem moze by¢ przez
jednych odbierany jako niewinny zart, a przez innych jako wyrazny komunikat
ideologiczny. Dzieki temu przekaz moze docierac do bardzo szerokiego grona
odbiorcow, nie zawsze wzbudzajac natychmiastowa czujnosc.

Hybrydowy radykalizm
Czy radykalna ideologia moze mie¢ cos wspdlnego z barem satatkowym?

Okazuje sie, ze we wspotczesnym Swiecie bardzo wiele. Jeszcze do niedawna
dominowato powszechne przekonanie, ze ekstremista najpierw trafia do



okreslonej organizacji (oczywiscie nadal tak tez sie dzieje), przyjmuje jej Swia-
topoglad, a nastepnie dziata zgodnie z narzucona przez nig doktryna. Dzis$ ten
proces bywa znacznie bardziej chaotyczny i zindywidualizowany.

Wspotczesny ekstremizm coraz rzadziej opiera sie na jednej, spojnej ideolo-
gii. Coraz czesciej przypomina natomiast bar satatkowy (pojecie spopulary-
zowane przez bytego dyrektora FBI Christophera Wray'a), w ktérym kazdy
samodzielnie wybiera sktadniki odpowiadajgce jego przekonaniom, emocjom
i doswiadczeniom. Zamiast przyjmowac gotowy zestaw pogladéw charakte-
rystyczny dla konkretnego ruchu czy organizacji, osoba podatna na radykali-
zacje moze tworzy¢ wtasng mieszanke réznych narracji i idei. W takiej
~kompozycji” moga znalez¢ sie jednoczesnie prawicowy lub lewicowy
ekstremizm, teorie spiskowe o szczepionkach, przekonania zwigzane

z wrogoscig wobec kobiet rodem z ruchdéw Incel, antysemityzm, nienawisc¢
wobec muzutmandw, ezoteryka i libertarianizm, oraz szersze poglady
antydemokratyczne. Niekiedy sg to idee wywodzace sie z tak roznych
srodowisk, ze w tradycyjnym rozumieniu nigdy nie mogtyby stworzy¢
spojnej catosci. W efekcie wspotczesna radykalizacja moze przebiegac

w sposob bardziej indywidualny i mniej przewidywalny niz dawniej.

Réwniez granice miedzy skrajnymi grupami podpisujgcymi sie pod okreslong
doktryna stajg sie coraz bardziej rozmyte, przezroczyste. Uzytkownicy inter-
netu moga swobodnie przemieszczac sie pomiedzy rozmaitymi srodowiskami
radykalnymi, czerpigc z kazdego z nich wybrane tresci, narracje i sposoby
dziatania. Mtody cztowiek moze przyktadowo zacza¢ od radykalnego ekolo-
gizmu, a po kilku miesigcach znalez¢ sie w srodowisku prawicowego survivalu,
jesli tylko w jego odczuciu te pozornie odlegte Swiaty taczy podobna tempera-
tura emocji i poczucie wyobcowania.

Przyktady spotecznosci i narracji radykalizacyjnych pojawiajacych sie
najczesciej w badaniach oraz debacie na temat zagrozen online

Akceleracjonizm ekstremistyczny

Zdecentralizowane, miedzynarodowe komérki dziatajace gtdwnie

na Telegramie, Signal i Discordzie, powigzane z ideami supremacji
rasowej i neofaszyzmu. Akceleracjonizm zaktada, obecne spoteczen-
stwo i demokracja s3 niemozliwe do naprawienia, dlatego nalezy
przyspieszyc¢ ich upadek poprzez pogtebianie konfliktow spotecznych,
chaosu i destabilizacji.

Spotecznosci te tworzg tzw. Terrorgram — sie¢ kanatdéw publikujacych

estetyczne, brutalne grafiki, manifesty zamachowcdw oraz instrukcje
sabotazu infrastruktury krytycznej (np. sieci energetycznych).



Stowa-klucze i symbole: societal collapse, siege culture, boogaloo,

chaos, destabilizacja itp.; symbole znane ze srodowisk neonazistow-
skich lub skrajnie prawicowych, a takze motywy chaosu, rozpadu

i zniszczenia, cyberpunkowej i militarnej estetyki, memy przedstawiaja-
cych ,nadchodzacy kolaps systemu” itp.

Alt-right

Internetowy ruch polityczny skupiajacy rozne nurty radykalnej prawicy,
ktory rozwinat sie gtdwnie w USA w latach 2010. taczy rédzne
srodowiska nacjonalistyczne, antyimigracyjne, skrajnie konserwatywne
i etnonacjonalistyczne, przy czym czesc jego uczestnikow odwotuje

sie do idei biatej supremacji. Krytykuje liberalizmu, wielokulturowos¢

i polityke roznorodnosci.

Biali suprematysci i neonazisci

Skrajne ruchy ideologiczne oparte na przekonaniu o wyzszosci ,biatej
rasy” oraz odwotujgce sie do nacjonalizmu etnicznego. Propagujg idee
dominacji politycznej, spotecznej oraz kulturowej oséb uznawanych za
~biate”, odrzucaja rownos¢ spoteczng i sprzeciwiajg sie demokracji oraz
wielokulturowosci. Promuja nacjonalizm etniczny oraz wrogos¢ wobec
grup uznawanych za ,obce”.

Symbole i kody: Czarne Storice (Schwarze Sonne), runy germanskie,
symbole nawiazujace do Ill Rzeszy i neonazistowskiej ikonografii, kody
liczbowe takie jak: 88, 14 lub 14/88 i in.

The Com (od ang. Community)

Luzna, miedzynarodowa siec internetowych grup ekstremistycznych

i przestepczych, ktore dziataja gtownie online. Jak podaje Europol nie
jest to jedna organizacja z centralnym kierownictwem, lecz ekosystem
powiazanych spotecznosci funkcjonujacych na platformach spoteczno-
sciowych, komunikatorach, forach i platformach gamingowych
(Europol, 2026a). Za jej posrednictwem ekstremisci z réznych krajow
wspotpracujg przy uwodzeniu, manipulowaniu i wykorzystywaniu
dzieci, m.in. poprzez manipulacje i szantaz wobec ofiary, naktanianie
do samookaleczen i przemocy wobec innych oséb oraz zwierzat,
wykorzystywanie seksualne oraz wymuszanie tworzenia materiatow
przedstawiajgcych seksualne wykorzystywanie dzieci, a takze sextor-
tion (szantaz z uzyciem intymnych materiatéw). Europol opisuje ,The
Com” jako srodowisko o charakterze nihilistycznym i mizantropijnym.
Poszczegolne grupy nie maja jednej wspolnej ideologii, ale czesto
traktujg przemoc jako cel sam w sobie (Europol, 2026b). Jednymi

z najbardziej znanych grup powigzanych z The Com sg CVLT oraz 764.



CVLT

Jedna z pierwszych znanych grup internetowych, ktéra w sposéb
systematyczny fgczyta wykorzystywanie seksualne dzieci, szantaz

i manipulacje ofiarami z tresciami ekstremistycznymi oraz przemoca.
Dziatajac w latach 2017-2022, grupa tworzyta zamkniete srodowisko
online, w ktérym dochodzito do groomingu, sextortion oraz
wymuszania na ofiarach tworzenia materiatéw przedstawiajacych sek-
sualne wykorzystywanie dzieci (CSAM). Jednoczes$nie cztonkowie grupy
promowali nihilizm, przemoc i elementy ideologii neonazistowskie;.
Okoto 2021 r. organizacja ulegta rozpadowi, a czesc jej cztonkow utwo-
rzyta nowa sie¢ dziatajacg pod nazwa 764. Nowa grupa przejeta wiele
metod stosowanych wczesniej przez CVLT, rozszerzajac je o bardziej
wyrazna retoryke akceleracjonistyczng oraz elementy okultyzmu, wy-
korzystywane do budowania tozsamosci grupy i pozyskiwania nowych
cztonkow. Z czasem wokot niej powstaty kolejne powigzane grupy
dziatajgce pod réznymi nazwami (m.in. 676, 7997, Court, Kaskar, Harm
Nation, Leak Society, Court, KNR, NLM, and H3ll), ktére kontynuowaty
podobne praktyki.

Ekstremizm dzihadystyczny

Ideologia wykorzystujaca skrajng interpretacje religii do uzasadnia-

nia przemocy, terroryzmu i walki politycznej. Jej zwolennicy daza do
radykalnej przebudowy spoteczenstwa zgodnie ze swoimi przekonania-
mi, czesto odrzucajgc demokracje i prawa cztowieka. Zjawisko to jest
uznawane za jedng z form wspotczesnego ekstremizmu i terroryzmu.
Organizacje kojarzone z tym nurtem: Al-Kaida, Panstwo Islamskie,
Boko Haram i in.

Incele i spotecznosc cyfrowej mizoginii (Manosfera)

Incele to internetowa subkultura skupiajgca mezczyzn zyjgcych w tzw.
~mimowolnym celibacie”, komunikujgcych sie na dedykowanych forach
oraz zamknietych kanatach. Podstawa tej spotecznosci jest ideologia
blackpill (czarnej pigutki), ktdra gtosi, ze pozycja spoteczna i sukces rela-
cyjny zalezg wytacznie od genetyki i wygladu.

Manosfera to zbiorcze okreslenie internetowych spotecznosci
koncentrujacych sie na relacjach damsko-meskich, rolach ptciowych

i meskosci. Czes¢ spotecznosci i influenceréw zwigzanych z tym
srodowiskiem promuje tresci uznawane za mizoginiczne, odrzuca idee
rownosci pfci, normalizuje wrogos¢, nekanie i agresywny jezyka wobec
kobiet.



Stowa klucze i symbole: np. blackpill (nurt, zaktadajacy, ze atrakcyjnosc
fizyczna determinuje powodzenie zyciowe i relacyjne), redpill (metafora
~przebudzenia” i dostrzezenia ukrytych mechanizmow relacji damsko-
-meskich), chad (mezczyzna atrakcyjny fizycznie, odnoszacy sukcesy

u kobiet), femoidy (dehumanizujace i obrazliwe okreslenie kobiet
sugerujg, ze nie sg one ,w petni ludzkie”), looksmaxxing (dziatania
majgce maksymalnie zwiekszy¢ atrakcyjnosc fizyczna), hypergamia
(przekonanie, ze kobiety dazg do relacji z mezczyznami o wyzszym
statusie spotecznym).

QAnon

Internetowy ruch oparty na teoriach spiskowych, ktérego zwolennicy
wierzg, ze tajemnicza postac ,Q” ujawnia informacje o ukrytym spisku
elit rzadzacych $wiatem. Rozpowszechnia narracje o ,deep state”,
tajnych operacjach i ukrytej prawdzie, a jego dziatalnos¢ bywa analizo-
wana w kontekscie dezinformacji i radykalizacji online.

Symbole i hasta: litera Q, hashtagi #QAnon, #TheStorm, #GreatAwa-
kening, slogan WWG1WGA (Where We Go One, We Go All; ,Gdzie idzie
jeden, idziemy wszyscy”) symbolizujgcy slepa lojalnos¢, jednosc

i gotowos¢ do podazania za zbiorowymi przekonaniami grupy.

764

Miedzynarodowa siec przestepczo-ekstremistyczna dziatajgca na
platformach gamingowych i komunikatorach, zaliczana przez badaczy

i organy scigania do nurtu tzw. nihilistycznego ekstremizmu przemoco-
wego (NVE, Nihilistic Violent Extremism). Grupa wykorzystuje mani-
pulacje, szantaz i przemoc wobec dzieci oraz nastolatkow. Rekruterzy
osaczaja dzieci w grach online (np. Roblox), a nastepnie poprzez szantaz
emocjonalny lub doxing (grozbe ujawnienia danych) zmuszaja je do
samookaleczen, transmitowania aktow przemocy lub niszczenia mienia
w realnym swiecie. Jej dziatalnosc taczy elementy nihilizmu, mizantropii
i akceleracjonizmu, a celem jest szerzenie cierpienia, chaosu i destabi-
lizacji spotecznej. Jest przedmiotem licznych sledztw prowadzonych
przez organy scigania w wielu krajach.

Symbole i stowa-klucze: liczba 764, odniesienia do The Com, estetyka
gore, przemocy i chaosu, symbolika satanistyczna lub neonazistowska
pojawiajaca sie w czesci spotecznosci, choc nie jest ona wspodlna dla
wszystkich cztonkdw.



Dzieci i mtodziez na celowniku

Radykalizacja mtodych ludzi staje sie jednym z najpowazniejszych wyzwan
wspotczesnego bezpieczenstwa. Zjawisko, ktdre jeszcze niedawno kojarzono
gtéwnie z dorostymi cztonkami organizacji terrorystycznych, coraz czesciej
obejmuje nastolatkow, a nawet dzieci. Dane z réznych panstw pokazuja, ze
mtodzi ludzie nie tylko staja sie odbiorcami ekstremistycznych tresci, ale
takze uczestnikami dziatalnosci terrorystycznej. Wedtug raportu Interpol-u
Youth Radicalization, we Francji osoby mtode stanowig 70% zatrzymanych

w sprawach zwigzanych z terroryzmem, w Singapurze odpowiadaja za 71%
osob oskarzonych o przestepstwa terrorystyczne, a w Kanadzie pojawiajg

sie w niemal co dziesiatej sprawie tego typu (Interpol, 2026). Takze w Polsce
Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego (ABW) zwraca uwage na rosngce
zainteresowanie tresciami o charakterze terrorystycznym wsrod bardzo
mtodych oséb. Cho¢, jak podkresla agencja, wiekszos¢ osob przejawiajgcych
postawy radykalne pozostaje aktywna wytacznie w srodowisku interneto-
wym, stuzby odnotowaty juz przypadki mtodych ludzi podejmujacych przygo-
towania do przeprowadzenia zamachdw terrorystycznych lub je realizujacych.
(Agencja Bezpienczenstwa Wewnetrznego, 2026).

Szczegdlne obawy budzi fakt, ze proces radykalizacji przebiega dzis szybciej
niz kiedykolwiek wczesniej. Dzieki internetowi i mediom spotecznosciowym
organizacje ekstremistyczne moga dociera¢ do mtodych ludzi bezposrednio,
omijajac tradycyjne srodowiska wychowawcze, takie jak rodzina czy szkofa.
Jak wskazuje Interpol, mtodziez stata sie jednym z gtéwnych celow rekrutacyj-
nych grup terrorystycznych i ekstremistycznych, ktére wykorzystujg
naturalne dla okresu dorastania potrzeby przynaleznosci, akceptacji oraz
poszukiwania wtasnej tozsamosci (Interpol, 2026). Podobng opinie wyrazaja
polskie stuzby. Wedtug ABW proces radykalizacji mtodziezy wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem wystepowania zachowan przemocowych, a jednym

z kluczowych czynnikéw sprzyjajacych temu zjawisku jest kontakt ze skrajny-
mi tresciami rozpowszechnianymi w internecie (ABW, 2026).

Internet, a zwtaszcza media spotecznosciowe wreczyty rekruterom ekstre-
mizmu narzedzie, o jakim ich poprzednicy mogli tylko marzy¢ — mozliwos¢
bezposredniego dotarcia do mtodego cztowieka poprzez ekran jego telefonu.
Smartfon stat sie narzedziem nie tylko codziennej komunikacji, ale tez kana-
tem umozliwiajgcym dostep do emocji, potrzeb, lekdw i kryzysow nastolat-
kow oraz mtodych dorostych. Grupy ekstremistyczne, radykalni ideolodzy czy
internetowi manipulatorzy wykorzystujg media spotecznosciowe do omijania
tradycyjnych ,straznikdw” spotecznych, takich jak rodzina, szkota czy lokalna
spotecznosc. Dzieki algorytmom, prywatnym wiadomosciom i zamknietym



grupom moga nawigzywac kontakt z osobami przezywajacymi trudnosci,
poszukujacymi akceptacji lub odpowiedzi na wazne pytania dotyczace whasnej
tozsamosci i miejsca w Swiecie.

Okres dojrzewania jest czasem intensywnych zmian emocjonalnych i psycho-
logicznych, ktére moga zwieksza¢ podatnos¢ mtodych ludzi na wptyw ideologii
oraz grup ekstremistycznych. Ze wzgledu na etap rozwoju poznawczego

i emocjonalnego dzieci oraz nastolatki sg szczegdlnie narazone na
manipulacje i czesto nie potrafig w petni oceni¢ konsekwencji swoich dziatan.
W okresie adolescencji mtodzi ludzie dopiero rozwijaja umiejetnosc krytycz-
nego myslenia, dlatego czesciej przyjmuja opinie i przekonania innych bez ich
weryfikowania. Moga takze odrzucac¢ wartosci rodziny lub lokalnej spoteczno-
$ci, doswiadczac izolacji i samotnosci, co sprawia, ze staja sie bardziej otwarci
na kontakty z osobami lub grupami oferujacymi poczucie przynaleznosci

i wsparcia. W takich okolicznosciach droga do radykalizacji staje sie krotsza

i tatwiejsza.

Choc¢ badania pokazujg, ze nie istnieje jeden profil mtodej osoby podatnej na

radykalizacje, to jednak mozna wskaza¢ kilka powtarzajacych sie czynnikow
ryzyka zwiekszajgcych prawdopodobienstwo uwiktania sie dzieci i mtodziezy
w toksyczne ideologie, skrzetnie zresztg wykorzystywanych przez ekstremi-

stycznych werbownikdw. Najwazniejsze z nich to:

* Kryzys tozsamosci i poszukiwanie przynaleznosci. Okres dorastania
wiaze sie z intensywnym poszukiwaniem wtasnej tozsamosci, sensu
zycia i miejsca w swiecie. Mtodzi ludzie, ktorzy czujg sie zagubieni lub
wykluczeni, moga by¢ bardziej podatni na narracje oferujace jasne
odpowiedzi, poczucie celu oraz silng wspdlnote.

* Samotnosciizolacja spoteczna. Ostabione relacje z rodzing,
rowiesnikami lub lokalng spotecznosciag moga zwiekszad podatnosé
na wptywy grup ekstremistycznych. Rekruterzy czesto przedstawiaja
swoje srodowiska jako miejsce akceptacji, wsparcia i zrozumienia.

* Poczucie marginalizacji i niesprawiedliwosci. Mtodzi ludzie, ktorzy
postrzegaja siebie lub swojg grupe jako dyskryminowang, lekcewazona
lub pozbawiong perspektyw, moga by¢ bardziej podatni na narracje
odwotujace sie do gniewu, buntu i walki z ,,opresyjnym systemem”.

e Trudnosci emocjonalne i doswiadczenia kryzysowe. Frustracja,
poczucie krzywdy, odrzucenie, przemoc, problemy rodzinne czy
niepowodzenia zyciowe moga sprzyjac poszukiwaniu prostych
wyjasnien i wskazaniu ,winnych” wtasnych problemoéw. Badania
wskazujg, ze negatywne doswiadczenia rozwojowe (np. doswiadczanie
bullyingu w szkole) moga odgrywac wazna role w procesie radykalizacji.

* Niedostatecznie rozwiniete krytyczne myslenie. Mtodzi ludzie dopiero
rozwijaja umiejetnosc oceny wiarygodnosci informacji, rozpoznawania



manipulacji oraz konfrontowania réznych punktéw widzenia. Z tego
wzgledu moga tatwiej przyjmowac uproszczone lub skrajne
interpretacje rzeczywistosci.

Atrakcyjnosc radykalnych narracji. Ekstremistyczne przekazy czesto
oferuja proste odpowiedzi na ztozone problemy, wyrazny podziat na
~dobrych” i ,ztych” oraz poczucie wyjatkowej misji. Takie komunikaty
moga byc szczegdlnie atrakcyjne dla mtodych oséb poszukujacych
znaczenia i sprawczosci.

Na brak naturalnych struktur chronigcych takich, jak rodzice czy wychowaw-
cy, poczucie osamotnienia i izolacji naktada sie dodatkowo fenomen tzw.
internetowego nihilizmu lub doomerismu (przekonania o nieuchronne;j
katastrofie) propagowanego przez niektore internetowe spotecznosci. Rozwoj
srodowisk promujacych skrajny pesymizm, beznadzieje i emocjonalne wyco-
fanie to jedno z bardziej niepokojgcych zjawisk wspotczesnej globalnej sieci
(Ciesiotkiewicz, 2026). Rozwija sie ono szczegdlnie w zamknietych spotecz-
nosciach online, w ktorych frustracja, samotnos¢ i poczucie zyciowej porazki
stajg sie fundamentem wspolnej tozsamosci.

W takich przestrzeniach:

Normalizuje sie destrukcje. Emocje takie, jak skrajny smutek, ztosc

i gniew przestajg by¢ traktowane jako sygnat alarmowy wymagajacy
wsparcia, pomocy psychologicznej czy zmiany. Zamiast tego zaczynaja
by¢ traktowane jako naturalny stan rzeczy i nieunikniona odpowiedz na
Swiat postrzegany jako niesprawiedliwy, pozbawiony wartosci lub wrogi.
Przemoc uznaje sie za sposob wyjscia z trudnosci. Przemoc,
autodestrukcja czy samobdjstwo przedstawiane s3 jako forma rozwigza-
nia osobistych kryzysow. W skrajnych przypadkach brutalne dziatania
bywaja ukazywane jako logiczna metoda na odzyskanie kontroli,
zwrdcenie na siebie uwagi lub nadanie znaczenia wtasnemu cierpieniu.
Dokonuje sie¢ manipulacji emocjami. Dla os6b mtodych, przezywajacych
samotnosc badz kryzysy tozsamosciowe, podatnych na wptyw, takie
$rodowiska mogg stanowic szczegdlnie silng putapke emocjonalna.
Zamiast realnego wsparcia otrzymuja narracje, ktore jeszcze wzmacniaja
poczucie beznadziei, utrwalajg negatywne przekonania i stopniowo
przesuwaja granice akceptacji wobec destrukcyjnych zachowan.

Nie zaczyna sie od ekstremizmu.
Jak nastolatki trafiajg na radykalna sciezke?

Wspotczesna rekrutacja do srodowisk ekstremistycznych rzadko przypomina
bezposrednie nakfanianie do przemocy. Zwykle jest to stopniowy proces,



ktdry rozpoczyna sie w miejscach dobrze znanych mtodym ludziom:
w mediach spotecznosciowych, grach online, internetowych spotecznosciach
czy komunikatorach.

Pierwszym krokiem czesto nie jest kontakt z rekruterem, lecz kontakt z tre-
sciami. Algorytmy platform internetowych moga podsuwac uzytkownikom
coraz bardziej kontrowersyjne lub skrajne materiaty na podstawie ich
aktywnosci. Osoba, ktora zaczyna interesowac sie okreslonym tematem,
moze z czasem trafia¢ do srodowisk promujacych radykalne narracje.

Gdy mtody cztowiek zaczyna angazowac sie w takie tresci, moze zostac za-
uwazony przez cztonkdw spotecznosci ekstremistycznych jako osoba podatna
na dalsze oddziatywanie. Kontakt zazwyczaj nie zaczyna sie od ideologii czy
nawotywania do przemocy. Rozmowy zwykle dotyczg wspolnych zaintereso-
wan, poczucia humoruy, gier, filmdw czy codziennych problemow. Ich celem
jest zbudowanie zaufania, relacji i poczucia przynaleznosci. Szczegélnie
sprzyjajacym srodowiskiem sg gry online i zamkniete grupy dyskusyjne, gdzie
relacje moga rozwijad sie przez dtugi czas poza uwaga rodzicow i opiekunow.

Coraz czesciej proces radykalizacji odbywa sie nie w ramach formalnych or-

ganizacji, lecz w niewielkich spotecznosciach rowiesniczych funkcjonujacych
online. Mtodzi ludzie poszukujacy akceptacji, uznania lub miejsca, w ktorym
beda czud sie wazni, moga by¢ szczegdlnie podatni na wptyw takich grup.

Srodowiska ekstremistyczne umiejetnie wykorzystuja takze mechanizmy cha-
rakterystyczne dla kultury cyfrowej. Jednym z nich jest potrzeba widocznosci

i zdobywania uwagi. Dziatania podejmowane przez cztonkow grup s3 nagry-
wane, transmitowane i komentowane przez innych uzytkownikdw. Im wieksze
zainteresowanie wzbudza dana osoba, tym wieksze uznanie moze zdoby¢

w grupie.

Drugim mechanizmem jest tzw. grywalizacja przemocy. Aktywnosc¢ cztonkow
spotecznosci zaczyna przypominac zdobywanie kolejnych poziomoéw czy
punktdw. Za przekraczanie norm, podejmowanie ryzykownych dziatan lub de-
monstrowanie lojalnosci wobec grupy mozna zyskad status, rozpoznawalnosc
i aprobate innych uzytkownikow. Poczatkowo moga to by¢ pozornie niewinne
zadania lub prowokacje, jednak z czasem oczekiwania grupy moga sie zwiek-
szac¢, prowadzac do coraz bardziej radykalnych zachowan.

W efekcie przemoc i famanie norm spotecznych zaczynaja funkcjonowac jako
sposob zdobywania pozycji oraz uznania. W swiecie internetu, gdzie dziatania
moga by¢ obserwowane przez szeroka publicznosc¢ i natychmiast nagradza-
ne komentarzami, reakcjami czy udostepnieniami, mechanizm ten staje sie
szczegolnie silny. To wtasnie potaczenie potrzeby przynaleznosci, uznania
oraz internetowej widocznosci sprawia, ze niektdre mtode osoby staja sie



podatne na wptyw srodowisk ekstremistycznych i stopniowo angazuja sie
w coraz bardziej radykalne dziatania.

Od kontaktu do kontroli. Jak grupy zdobywaja wptyw na mtodych ludzi?
1. Zainteresowanie i pierwszy kontakt

Proces czesto zaczyna sie od pozornie niewinnych tresci zwigzanych z tema-
tami budzacymi silne emocje: poczuciem niesprawiedliwosci, konfliktami
spotecznymi, teoriami spiskowymi, tematyka przemocy czy kryzysem toz-
samosci. Algorytmy medidw spotecznosciowych moga stopniowo podsuwacd
coraz bardziej skrajne materiaty osobom, ktdére wykazuja zainteresowanie
podobnymi tresciami.

2. Budowanie relacji i zaufania

Kolejnym etapem jest nawigzanie kontaktu przez cztonkdw spotecznosci
ekstremistycznej. Rozmowy zwykle nie dotyczg od razu ideologii. Punktem
wyjscia s3 wspolne zainteresowania, gry, memy, humor czy codzienne
problemy. Celem jest stworzenie poczucia bezpieczenstwa, akceptac;ji

i przynaleznosci. Rekruter stara sie stac¢ dla mtodej osoby waznym rozmdwca
lub mentorem.

3. Tworzenie poczucia wspolnoty

Gdy relacja zostanie zbudowana, mtoda osoba zaczyna by¢ wigczana do
zamknietych spotecznosci internetowych. Grupy te czesto postuguja sie
wtasnym jezykiem, memami, symbolami i kodami kulturowymi. Powstaje
silne poczucie przynaleznosci oraz przekonanie, ze grupa rozumie jej
problemy lepiej niz rodzina, szkota czy rowiesnicy.

4. Stopniowa normalizacja skrajnych pogladow

Na tym etapie radykalne tresci nie sg przedstawiane wprost. Nastepuje
stopniowe przesuwanie granic poprzez zarty, ironiczne komentarze, memy
lub pozornie niewinne dyskusje. Z czasem coraz bardziej skrajne poglady
zaczynaja wydawac sie normalne i akceptowalne. Powstaje tzw. ,banka
informacyjna”, w ktorej mtoda osoba ma kontakt przede wszystkim

z przekazami wzmacniajgcymi okreslong narracje i traci dostep do innych
tresci.

5. Wzmacnianie tozsamosci i podziat ,,my—oni”

Nastepnie pojawia sie silna narracja tozsamosciowa. Grupa przedstawia siebie
jako wyjatkowa, odwazna lub ,znajaca prawde”, podczas gdy osoby spoza
grupy sa prezentowane jako zagrozenie, przeciwnicy lub osoby zmanipulowane.
Taki podziat wzmacnia lojalnos¢ wobec spotecznosci i utrudnia kwestionowa-
nie jej przekonan.



6. Testowanie lojalnosci i trening przekraczania granic

Po zdobyciu zaufania grupa moze zachecac do wykonywania coraz bardziej
angazujacych dziatan. Poczatkowo moga to by¢ ,niewinne” aktywnosci, ktore
maja sprawdzi¢ gotowos¢ do podporzadkowania sie poleceniom oraz budo-
wac nawyk wykonywania kolejnych instrukcji bez zadawania pytan: udostep-
nianie materiatéw, publikowanie komentarzy w sieci, ztamanie szkolnego
regulaminu, czy wykonanie zadania wymagajgcego zachowania tajemnicy
przed rodzicami. W kolejnych etapach zadania moga stawac sie coraz bardziej
ryzykowne lub szkodliwe. Moga obejmowac prowokowanie konfliktow

(np. z nauczycielami czy rodzicami), nekanie innych oséb w sieci, niszczenie
mienia, udziat w niebezpiecznych wyzwaniach internetowych czy
dokumentowanie zachowan naruszajacych normy spoteczne (np. przemoc
wobec zwierzat). Istota tego procesu jest stopniowe zwiekszanie poziomu
zaangazowania, tak aby kazde kolejne dziatanie wydawato sie jedynie
niewielkim krokiem dalej niz poprzednie.

7. Aktywne zaangazowanie

W czesci przypadkow proces prowadzi do petnej identyfikacji z ideologia
i aktywnego udziatu w dziataniach grupy. W srodowiskach internetowych
szczegolnie silnie dziata mechanizm nagradzania: uwage, popularnosc

i status mozna zdobywad poprzez coraz bardziej kontrowersyjne lub
radykalne zachowania.

Grupy ekstremistyczne coraz czesciej wykorzystuja techniki znane doskonale
z przestepczosci internetowej, takie jak grooming, manipulacja emocjonalna,
szantaz materiatami intymnymi (sextortion) czy wykorzystywanie seksualne.
Celem nie jest jednak w tym przypadku wykorzystanie seksualne samo

w sobie, lecz zwiekszenie podatnosci dzieci na wptyw i kontrole. W niektorych
srodowiskach, takich jak np. grupa 764 materiaty uzyskane poprzez szantaz
lub wykorzystanie seksualne wykorzystywane s3g przejmowania kontroli,
wywierania presji, szantazowania i zmuszania mtodych ludzi do okreslonych
dziatan, a takze do rekrutacji kolejnych oséb i pogtebiania procesu
radykalizacji.

Sygnaty ostrzegawcze mogace swiadczy¢ o podatnosci na radykalizacje

W codziennej pracy nauczyciele i pedagodzy maja mozliwos¢
obserwowania zmian w sposobie myslenia, komunikacji

i funkcjonowania ucznidéw. Pojedynczy objaw nie musi oznaczac
problemu, jednak nagromadzenie kilku z nich, ich nagte nasilenie
lub utrzymywanie sie przez dtuzszy czas moze wymagac blizszego
przyjrzenia sie sytuacji ucznia.



Do sygnatdw, ktére powinny zwrocic¢ Twojg uwage, naleza:

* rosnace zainteresowanie teoriami spiskowymi i tresciami
podwazajacymi fakty,

* izolowanie sie od réwiesnikow, rodziny lub dotychczasowych
grup spotecznych,

e czesty kontakt z nieodpowiednimi tresciami online, zwtaszcza
promujgcymi nienawis¢, przemoc lub skrajne poglady,

* silne przekonanie o byciu przesladowanym, atakowanym lub
dyskryminowanym,

* wyrazanie uprzedzen, stereotypow lub dyskryminujgcych opinii
wobec innych osob i grup,

* nagtfa zmiana zachowania, zainteresowan lub sposobu
komunikowania sie,

e gwattowna zmiana wizerunku, pojawienie sie symboli, ubran lub
innych oznaczen zwigzanych ze skrajnymi grupami ideologicznymi
albo subkulturami promujgcymi nienawis¢,

e fascynacja osobami, grupami lub ruchami gtoszacymi skrajne
poglady,

* postugiwanie sie narracjg opartg na podziale swiata na,my” i ,oni",

* poszukiwanie winnych, ttumaczenie wtasnych niepowodzen lub
problemdw dziataniem konkretnej grupy spotecznej, narodowej,
religijnej czy polityczne;j.

Wazne! Wymienione powyzej zachowania nie oznaczaja, ze uczen jest
zradykalizowany ani ze stanowi zagrozenie. S3 to raczej sygnaty
wskazujgce, ze moze znajdowac sie w grupie podwyzszonego ryzyka

i potrzebowac wiekszej uwagi, wsparcia oraz rozmowy.

Kiedy ryzyko staje sie wysokie?

Wiekszos¢ ucznidw, ktdrzy interesuja sie kontrowersyjnymi tematami,
przechodza kryzys tozsamosciowy lub wyrazajg silne emocje, nie
stanowi zagrozenia. O wysokim ryzyku mowimy wtedy, gdy pojawiaja
sie oznaki przechodzenia od pogladdéw do akceptacji lub planowania
przemocy. Szczegolny niepokdj powinny wzbudzié¢ sytuacje, w ktdrych
uczen:

e otwarcie popiera przemoc jako sposdb rozwigzywania problemdw,

e gloryfikuje sprawcéw zamachow, aktow przemocy lub organizacje
ekstremistyczne,

* nawotuje do nienawisci wobec okreslonych grup osob,

 werbalnie lub fizycznie atakuje inne osoby ze wzgledu na ich rase,
pochodzenie, religie, orientacje psychoseksualna itp.,

 rozpowszechnia materiaty propagandowe lub tresci ekstremistyczne,



e deklaruje che¢ ,ukarania”, ,eliminacji” lub skrzywdzenia innych,

* poszukuje informacji o sposobach przeprowadzania aktow
przemocy, materiatow dotyczacych atakdw, broni lub sposobow
wyrzadzania krzywdy, sporzadza plandw, list celéw lub grézb,

* podejmuje préby kontaktu z grupami ekstremistycznymi lub
aktywnie uczestniczy w takich spotecznosciach,

* naktania inne osoby do wstepowania do organizacji
terrorystycznych lub wspierania ich dziatalnosci.

Wazne! Jezeli pojawiaja sie oznaki wysokiego ryzyka, zwtaszcza
zwigzane z akceptacjg przemocy, grozbami lub planowaniem dziatan
mogacych zagrazac bezpieczenstwu innych oséb, szkota powinna
niezwtocznie uruchomi¢ obowigzujace procedury bezpieczenstwa

i skorzystad ze wsparcia odpowiednich specjalistow oraz wtasciwych
stuzb. Nie nalezy pozostawiac takich sygnatéw bez reakgji.

Oswajanie przemocy

Pozyskanie mtodej osoby do grupy jest zwykle dopiero pierwszym etapem
oddziatywania. Aby utrzymac jej zaangazowanie i wzmacniac lojalnos¢ wobec
spotecznosci, wiele Srodowisk stopniowo oswaja uczestnikow z tresciami,
ktdére wczesniej mogty wydawac sie szokujace, kontrowersyjne lub nieakcep-
towalne. Jednym z kluczowych mechanizmoéw tego procesu jest oswajanie
przemocy.

Wspotczesnie opowiesci o przestepstwach i ich sprawcach staty sie czescia
kultury popularnej. Filmy dokumentalne, podcasty i materiaty typu true crime
pozwalaj3 lepiej zrozumie¢ mechanizmy przemocy, btedy systemowe czy
konsekwencje dziatan sprawcdéw. Tego rodzaju tresci moga petnic funkcje
edukacyjna i profilaktyczng. Problem pojawia sie wtedy, gdy zainteresowanie
przestepczoscia zaczyna przesuwac sie od analizy i refleksji w strone fascyna-
cji sprawca. W czesci internetowych spotecznosci dochodzi do estetyzowania
przemocy i budowania wokot sprawcow atmosfery wyjatkowosci. Zjawisko

to jest szczegodlnie widoczne w spotecznosciach okreslanych jako TCC (True
Crime Community), ktdrych czesc skupia sie nie na ofiarach i skutkach
przestepstw, lecz na idealizowaniu, romantyzowaniu lub gloryfikowaniu
sprawcdw. Zamachowcy, seryjni mordercy czy inni przestepcy przestajg by¢
w tych grupach postrzegani przez pryzmat wyrzadzonej krzywdy, a zaczynaja
funkcjonowac jako bohaterowie, ikony lub postacie warte nasladowania.

Podobny mechanizm wykorzystuja srodowiska ekstremistyczne. Zamiast
otwarcie zachecac do przemocy, czesto stopniowo oswajaja z nig odbiorcow.
W materiatach publikowanych w sieci przemoc bywa przedstawiana jako co$



ekscytujacego, uzasadnionego lub koniecznego. Sprawcy aktéw terroru czy
atakow motywowanych ideologicznie sg prezentowani jako osoby odwazne,
inteligentne lub niezrozumiane przez otoczenie. W ten sposob uwaga
odbiorcow przesuwana jest z ofiar i skutkéw przemocy na narracje skupiong
na sprawcy.

Niektdre spotecznosci internetowe koncentruja sie réwniez na rozpowszech-
nianiu brutalnych materiatow przedstawiajacych cierpienie, wypadki czy akty
przemocy. Regularny kontakt z takimi tresciami moze prowadzi¢ do stopnio-
wego obnizania wrazliwosci na krzywde innych osob. Dla czesci mtodych ludzi
staje sie to punktem wejscia do srodowisk, ktére wykorzystujg przemoc jako
element budowania tozsamosci grupowe;.

Jak rozpoznac sygnaty oswajania przemocy?

Samo zainteresowanie tematyka przestepczosci, historig gtosnych
spraw czy psychologia sprawcéw nie musi by¢ sygnatem ostrzegaw-
czym. Niepokdj powinny budzi¢ sytuacje, w ktérym przemoc przestaje
budzic¢ sprzeciw, a zaczyna by¢ postrzegana jako co$ normalnego,
interesujacego lub usprawiedliwionego.

Warto zwraca¢ uwage na nastepujace sygnaty:

» Bagatelizowanie skutkow przemocy: nastolatek mowi
o brutalnych wydarzeniach bez emocji, traktuje je jak rozrywke
lub koncentruje sie wytacznie naich ,spektakularnym”
charakterze, pomijajac cierpienie ofiar.

» Fascynacja sprawcami przemocy: sprawcy zaczynajg by¢
przedstawiani jako osoby godne podziwu, wyjatkowe,
niezrozumiane lub warte nasladowania.

* Powielanie narracji usprawiedliwiajgcych przemoc: pojawiaja sie
stwierdzenia takie jak: ,miat powody”, ,nie miatinnego wyjscia”,
~Spoteczenstwo samo go do tego doprowadzito” itp.

* Regularne poszukiwanie coraz bardziej brutalnych tresci:
dotychczasowe materiaty przestaja by¢ wystarczajgco atrakcyjne,
a uzytkownik szuka bardziej drastycznych nagran, zdje¢ lub relac;ji
przedstawiajgcych krzywde i cierpienie.

* Humor oparty na przemocy i cierpieniu innych: udostepnianie
memow, zartow lub komentarzy wysmiewajacych ofiary przemocy
moze swiadczy¢ o obnizajacej sie wrazliwosci na krzywde.

* Brak empatii wobec ofiar: w rozmowach uwaga skupia sie
wyfgcznie na sprawcy, jego motywacjach czy przezyciach, podczas
gdy doswiadczenia i cierpienie ofiar s ignorowane lub umniejszane.



» Akceptowanie przemocy jako skutecznego sposobu dziatania:
coraz czesciej pojawiaja sie przekonania, ze uzycie sity jest
uzasadniong metoda rozwigzywania konfliktow, walki o swoje
racje czy zdobywania rozgtosu.

Budowanie odpornosci na wptywy ideologiczne

Badania wskazuja, ze jednym z najwazniejszych czynnikdw chronigcych
miodziez przed radykalizacjg jest wysoki poziom dobrostanu psychicznego

i spotecznego. Mtodzi ludzie, ktdrzy doswiadczaja poczucia bezpieczenstwa,
przynaleznosci oraz wsparcia ze strony rodziny, szkoty i spotecznosci lokalne;j,
sg mniej podatni na wptyw grup i ideologii ekstremistycznych. Szczegdlne
znaczenie ma rozwijanie odpornosci psychicznej (rezyliencji), rozumiane;j
jako zdolnos¢ do radzenia sobie z trudnosciami, stresem i niepowodzeniami.
Osoby posiadajace te kompetencje potrafig skuteczniej kontrolowac emocje,
rozwigzywac konflikty oraz podejmowac konstruktywne decyzje, co zmniej-
sza ryzyko angazowania sie w zachowania skrajne. Dlatego coraz czesciej
dziatania profilaktyczne ukierunkowane na wzmacnianie dobrostanu

i rezyliencji mtodziezy s traktowane jako wazny element przeciwdziatania
radykalizacji. Podejscie to zaktada wspieranie mtodych ludzi w budowaniu
zasobdw ochronnych: poczucia sensu, sprawczosci, przynaleznosci i wiasnej
wartosci, a nie wytacznie identyfikowanie i monitorowanie zagrozen. Przykta-
dem sg kraje nordyckie, w ktérych wzmacnianie dobrostanu mtodziezy, od-
pornosci psychicznej, kompetencji demokratycznych i dialogu zostato uznane
za jeden z kluczowych celéw profilaktyki ekstremizmu. W Finlandii dziatania
te zostaty wpisane w praktyke instytucji edukacyjnych, a podobne inicjatywy
sg realizowane réwniez w innych panstwach regionu nordyckiego (Haghish
iin., 2023). Kluczowe elementy takich strategii obejmuja:

* Wzmacnianie kompetencji cyfrowych i rozwijanie kontrnarracji

Mtodzi ludzie powinni by¢ edukowani na temat zagrozen zwigzanych
z radykalizacjg w Srodowisku internetowym oraz wyposazani

w umiejetnosci krytycznego myslenia, ktdre pozwola im rozpoznawacd
propagande i tresci ekstremistyczne.

* Wzmacnianie dziatan opartych na spotecznosci lokalnej
Spotecznosci lokalne odgrywaja kluczowa role w zapobieganiu
radykalizacji. Programy wspierajace spojnos¢ spoteczng, mentoring
oraz aktywne zaangazowanie mtodziezy mogg tworzyc alternatywne
Sciezki rozwoju dla 0séb znajdujacych sie w grupie ryzyka.



* Zwiekszanie swiadomosci rodzicow i edukatorow

Nauczyciele i rodzice powinni posiada¢ wiedze oraz narzedzia
umozliwiajace rozpoznawanie wczesnych sygnatdw radykalizacji
i podejmowanie adekwatnych dziatan wspierajacych.

* Inwestowanie we wsparcie psychologiczne

Wielu zradykalizowanych mtodych ludzi zmaga sie z problemami
zdrowia psychicznego, doswiadczeniami traumatycznymi lub kryzysami
osobistymi. Zapewnienie dostepu do poradnictwa psychologicznego

i sieci wsparcia moze zmniejszac ich podatnos¢ na wptyw ideologii
ekstremistycznych.

Gdy uczen zaczyna wyrazac skrajne poglady

W rozmowie z mtoda osobg najwazniejsze jest zachowanie relacji, okazanie
zainteresowania i stworzenie przestrzeni do refleksji. Twoim celem nie jest wy-
granie dyskusji ani natychmiastowa zmiana pogladdw ucznia, lecz zrozumienie
jego sposobu myslenia, zréddet przekonan i zwigzanych z nimi emocji. Konfron-
tacja, zawstydzanie czy osmieszanie pogladéow moga wzmacniac poczucie
wykluczenia i sktania¢ mtoda osobe do dalszego zamykania sie w srodowiskach
ekstremistycznych. Podejscie oparte na dialogu, aktywnym stuchaniu i rozwija-
niu krytycznego myslenia jest uznawane za bardziej skuteczne.

Zadawaj pytania zamiast wygtaszac oceny

Unikaj stwierdzen takich jak: ,Nie masz racji”, ,To nieprawda”,
.10 niebezpieczne poglady”.

Taka reakcja moze wywotac postawe obronng, ztos¢ lub wycofanie sie

z rozmowy. Zamiast tego zapytaj: ,Co sprawito, ze zaczates(-as) tak myslec¢?”,
»Skad wzieto sie Twoje zainteresowanie tym tematem?”, ,Jak doszedtes/
dosztas do takiego wniosku?”.

Takie pytania pomagaja rozwijac refleksje i myslenie krytyczne, ktore sa
uznawane za jeden z kluczowych czynnikdw chronigcych przed radykalizacja.

Oddzielaj emocje od ideologii

Pod radykalnymi wypowiedziami czesto kryja sie silne uczucia: poczucie
krzywdy, niesprawiedliwosci, samotnosci lub potrzeba przynaleznosci. Nawet
jesli nie zgadzasz sie z pogladami ucznia, daj mu do zrozumienia, ze dostrze-
gasz jego trudne emocje. Zamiast ,Martwig mnie Twoje poglady”, powiedz:
~Zauwazytem, ze ostatnio jeste$ bardziej wycofany(-a) i rozdrazniony(-a).Czy
cos sie dzieje?”, ,Widze, ze ten temat budzi w Tobie duzo emoc;ji.”, ,Co najbar-
dziej Cie ztosci w tej sytuacji?”, ,Jakich zmian chciat(a)bys naprawde?”.



Zachecaj do analizy informacji

Wykorzystuj dyskusje do rozwijania umiejetnosci oceny zrédet, rozpoznawa-
nia manipulacji i stereotypow. Jesli uczen mowi: ,Wszyscy przedstawiciele tej
grupy sg zagrozeniem”, powiedz, np.: ,Mowisz o bardzo duzej grupie ludzi.
Jakie dowody potwierdzaja to twierdzenie?”, ,Czy znasz przyktady osob z tej
grupy, ktdre nie pasuja do tego obrazu?”, ,Jak odroznic fakt od opinii w tej
informacji?”.

Zachecaj do rozwijania i wyjasniania swoich mysli

Nie zakfadaj, ze rozumiesz, co uczerh ma na mysli. Dopytywanie pomaga
zaréwno lepiej zrozumiec ucznia, jak i zacheca go do refleksji nad wtasnymi
przekonaniami. Mozesz zrobic to na przyktad tak: ,Czy mozesz wyjasni¢ to
doktadniej?”, ,Mozesz podac przyktad?”, ,Co oznacza dla Ciebie to stowo?”,
»Jak rozumiesz pojecie sprawiedliwosci/wolnosci itp.?”.

Pomagaj odrdozniac fakty od opinii

Jednym z najwazniejszych dziatan profilaktycznych jest rozwijanie kompe-

tencji krytycznego myslenia. Pytaj: ,Skad wiesz, ze to prawda?”, ,Na jakich
informacjach opierasz te opinie?”, ,Co w tym stwierdzeniu jest faktem, a co
interpretacja?”, ,Czy istnieja dane, ktére pokazujg cos innego?”.

Pomoz poszukac innych perspektyw

Osoby radykalizujace sie czesto postrzegaja swiat w kategoriach ,my” i ,oni",
a takze maja trudnosc z uwzglednianiem odmiennych punktdw widzenia.

Tu pomocne mogg okazac sie pytania: ,Jak ktos o innych pogladach odpowie-
dziatby na ten argument?”, ,Dlaczego czes¢ ludzi moze postrzegad te sprawe
inaczej?”, ,Czy mozna interpretowac te sytuacje w inny sposob?”.

Nie boj sie przyznac, ze czegos nie wiesz

Nie musisz by¢ ekspertem(-ka) od wszystkich tematow. Jesli nie masz wiedzy
o danej sprawie, powiedz otwarcie: ,Nie znam dobrze tego zagadnienia.
Moze sprawdzmy je razem?”, ,Chciatbym dowiedziec sie wiecej. Poszukajmy
wiarygodnych zrédet”, ,,Porozmawiam z osobg, ktéra specjalizuje sie w tym
obszarze i wrécimy do tego tematu”. Takie podejscie modeluje postawe
otwartosci i odpowiedzialnego poszukiwania wiedzy.

Reaguj na akceptacje i usprawiedliwianie przemocy

Jezeli uczen zaczyna usprawiedliwiaé przemoc wobec 0s6b lub grup, nie
ignoruj tego. Zareaguj: ,Powiedziates(-as), ze przemoc moze byc potrzebna.
Co sprawia, ze uwazasz j3 za rozwigzanie?”, ,Jakie moga byc¢ konsekwencje
dla 0séb, ktérych to dotyczy?”, ,Czy istnieja inne sposoby osiggania zmian
spotecznych?”.



Gdy w zachowaniu ucznia pojawiajg sie sygnaty wysokiego ryzyka, postepuj
zgodnie z procedurami ochrony dziecka i bezpieczenstwa obowigzujgcymi
w waszej szkole.

Nie normalizuj mowy nienawisci i przemocy

Otwartos¢ na rozmowe nie oznacza akceptacji wszystkich wypowiedzi.

W takiej sytuacji warto powiedziec: ,Chce zrozumiec Twoje stanowisko, ale
nie moge zgodzic sie na obrazanie czy ponizanie innych oséb”, ,Mozemy
rozmawiac o Twoich pogladach, ale nie o usprawiedliwianiu przemocy wobec
ludzi”. To pozwala zachowac réwnowage miedzy dialogiem a stawianiem
jasnych granic.

Gdy emocje sg bardzo silne, zmien temat

Jezeli rozmowa staje sie zbyt napieta, warto chwilowo odej$¢ od trudnego te-
matu. Powiedz: ,Widze, ze ta rozmowa budzi duzo emocji”, ,Wrdcimy do tego
za chwile. Najpierw sprobujmy troche ochtongc”, ,,Opowiedz mi co wydarzyto
sie w ostatnim tygodniu”.

Zmniejszenie napiecia moze pomdc w kontynuowaniu rozmowy w bardziej
konstruktywny sposéb.

Nie obiecuj petnej poufnosci

Jezeli uczen ujawnia informacje wskazujace na: mozliwos¢ zastosowania
przemocy, planowanie dziatan przestepczych, zagrozenie dla siebie lub
innych, masz obowigzek przekazac sprawe dalej zgodnie z procedurami
ochrony dziecka i bezpieczenstwa. Warto wtedy jasno zakomunikowac:

»10, 0 czym rozmawiamy, traktuje z szacunkiem i dyskrecja. Jesli jednak
uznam, ze Tobie lub komus innemu grozi niebezpieczenstwo, bede musiat(-a)
poszukac¢ dodatkowej pomocy”.

Pamietaj! Najpierw buduj relacje, potem sktaniaj do refleksji. Mtody cztowiek
rzadko porzuca radykalne przekonania dlatego, ze ktos mu powiedziat, ze sie
myli. Czesciej zmienia sposdb myslenia dzieki rozmowom, ktére rozwijaja
zaufanie, krytyczne myslenie i kontakt z r6znorodnymi perspektywami.

Wazne

W przypadku ucznidw wykazujacych zainteresowanie srodowiskami
takimi jak 764 lub innymi spotecznosciami promujacymi przemoc,
samookaleczanie, zachowania samobdjcze czy ekstremalne formy
manipulacji, sama rozmowa wspierajgca nie jest wystarczajgcg forma
reakgji. Cho¢ budowanie relacji i dialogu z uczniem pozostaja niezwykle
wazne, W tym przypadku nie mamy do czynienia z dyskusja



o pogladach politycznych czy religijnych, lecz z potencjalnym
zagrozeniem zdrowia lub zycia dziecka.

Jesli masz podejrzenia, ze uczen moze by¢ zwigzany z grupg tego
rodzaju, konieczne moze okazac sie niezwtoczne uruchomienie procedur
obowiazujacych w szkole: poinformowanie pedagoga lub psychologa
szkolnego, dyrekcji oraz rodzicdw lub opiekundw, a w razie potrzeby
takze wiasciwych stuzb. Priorytetem jest zapewnienie bezpieczenstwa
uczniowi i ograniczenie wptywu srodowisk, ktore moga zachecac do
autodestrukgji, przemocy lub innych niebezpiecznych zachowan.
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