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WSTEP

Stosowanie cyberprzemocy, czyli agresji wyrazanej przy uzyciu mediow elektronicznych, mozna
zaobserwowac u mtodych ludzi zwtaszcza w okresie dojrzewania. Czemu wiasnie adolescenci
angazuja sie w takie zachowania? Sfera psychospoteczna staje sie wtedy wyraznie dominujgca
ptaszczyzng rozwoju. Jedng z gtdéwnych potrzeb nastolatkéw jest utrzymywanie relacji z kolegami

i kolezankami, a co za tym idzie — obserwacja siebie na tle grupy i swoista proba sit na réwiesniczym
forum. Te elementy interakcji umozliwiajg spetnianie takze innej potrzeby: poszukiwania wiasnej
tozsamosci. | cho¢ majg jg wszyscy ludzie, niezaleznie od wieku, to u nastolatkdw wyraznie sie ona
nasila. Wtasnie wiek adolescencji jest wieloetapowym procesem przymierzania sie do réznych ro|,
ksztattowania sie cech i trenowania postaw. Mtodzi ludzie ¢wiczg umiejetnos¢ odnajdywania sie

w réznych rolach, przygladaja sie sobie i innym oraz prébujg nowych rzeczy.

Jako dorosli (nauczyciele, rodzice, opiekunowie) pracujacy z grupg adolescentéw czesto mamy wiele
wyobrazen na ich temat. Kazdy nastolatek/nastolatka konfrontuje sie z tymi naszymi wizjami, jednak
najwazniejszym punktem odniesienia jest grupa réwiesnicza oraz wyrazane przez nig oczekiwania.

Fantazje mtodych o ich wiasnym zyciu i przysztosci sg nieograniczone. Kazdy z nas w dziecinstwie
zastanawiat sie przeciez, kim bedzie i jak potoczg sie jego losy — jedni chcieli zosta¢ piosenkarzami,
drudzy marynarzami, inni marzyli o zamieszkaniu w latarni morskiej, w Afryce, w namiocie czy

0 podrézach do migjsc, ktorych nikt dotad nie odkryt. Niezwyktg kompetencjg mtodych ludzi jest

ta wtasnie zdolnos¢ probowania, zmieniania sie, niezwykle szerokiego postrzegania wtasnych
mozliwosci. Niestety pod wptywem niewtasciwych zachowan oséb dorostych lub rowiesnikow
nastolatki mogg wycofywac sie z naturalnego rytmu rozwoju. Adolescenci uwewnetrzniajg bowiem
jakis konkretny obraz siebie samego — ztozony z wizji, oczekiwan, ambicji, ustyszanych na swgj
temat ocen, informacji o tym, jak odbierajg ich inni. Jak zatem wptywajg na nich cudze sady i opinie,
zwiaszcza te nieprzychylne? Jakag role w procesie ich rozpowszechniania odgrywa internet?

Dawniej, gdy kto$ na murze napisat, ze ,Krzysiek jest gtupi”, zobaczyli to mieszkaricy dzielnicy,

miasta, wsi; potem widziano takze plame po probie zamalowania tej obelgi. Dzis$ sciany, na

ktorych umieszczane sg tresci przemocowe, czesciej bywajg wirtualne, a dostep do nich moze

mie¢ wiasciwie nieograniczone grono odbiorcow. Z rozmdw z nastolatkami wynika, ze wiasnie ta
powszechnos¢ nienawistnych komentarzy czy wyzwisk wykorzystywanych do aktéw cyberprzemocy
jest odczuwana bolesnigj niz ich trwatos¢. Mtodzi ludzie czesto mowia: ,wszyscy sie dowiedzg’,
,WSZyscy zacznag zle o mnie myslec”, co wskazuje na ich lek o zarazliwosc tej przekazanej przez kogos
opinii, 0 wptyw raz wypowiedzianej oceny. Zawsze niezwykle trudno jest przyja¢ publicznie wyrazong
negatywng informacje na swoj temat — nawet jesli jest nieprawdziwa, ztosliwa czy przekazana tylko
po to, by zrani¢. Przekazana szerokiemu gronu odbiorcéw w internecie staje sie ona niczym innym

niz szerzeniem nienawisci, godzi w dobre imie poszkodowanego, niezaleznie od jego wieku i sytuacji
zyciowej. Stad szerzenie nienawisci jest penalizowane (uznane za niewtasciwe prawnie, karane) przez
wiekszos¢ wspotczesnych systemdw prawnych na swiecie.

Gdy myslimy o sprawcy agresji w sieci, dos¢ czesto jednoznacznie oceniamy jego zachowanie.
Potrzebujemy mie¢ jasnos¢ — chciat czy nie chciat kogos skrzywdzi¢? Nie zawsze jednak ta ocena
bedzie tak tatwa. Czes¢ internetowych agresoréw $wiadomie uzywa nowych technologii, aby
dokonywac aktow przesladowania. Inni dziatajg bez ztych intencji, nie majgc zamiaru wyrzadzic¢
komus krzywdy i nie uswiadamiajgc sobie, jak bolesne mogg by¢ ich dziatania online.

Ci pierwsi wykorzystujg swojg przewage, aby intencjonalnie wyrzadzi¢ komus krzywde. Ich celem jest
zazwyczaj konkretna osoba, zwykle stabsza, taka, ktérej trudno sie bronic. A jako ze cyberprzemoc
odbywa sie najczesciej w znanej grupie, czesto wsrod kolegow i kolezanek z klasy lub szkoty, dziatanie
sprawcow jest utatwione. Znajgc dobrze swojg ofiare, moga kierowac dziatania tam, gdzie uderzenie
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bedzie najbardziej bolesne — na te elementy czy cechy, ktdre w jakims stopniu wyrdzniajg ofiare
Z grupy, sprawiaja, ze jest inna, badz sg z jakiegos powodu dla niej wazne.

W sytuacji cyberprzemocy w pierwszej kolejnosci powinnismy sie wiasnie przygladac raczej sprawcy
niz samej ofierze. Jaka role w jego zyciu, na jego etapie rozwoju odgrywa cecha (poglad, zachowanie
itd.) wysmiewana u ofiary? Czy dziatat Swiadomie, intencjonalnie, z zamiarem wyrzadzenia komus
krzywdy? Jakie procesy grupowe w klasie uruchomit swoimi dziataniami? Jakie ma oczekiwania
wobec grupy (czesto wyrazane nie$wiadomie) oraz czego od réwiesnikéw i dorostych potrzebuje?
Sprawca cyberprzemocy wprowadza do srodowiska, w ktérym funkcjonuje, swoje wewnetrzne
przezycia. Czasem odwzorowuje sytuacje domowa (przemoc, zaniedbanie), czasem odreagowuje
frustracje zwigzang z relacjami w rodzinie. Cwiczy radzenie sobie z réznymi emocjami: lekiem,
wstydem, zazdroscig, ztoscig, odwetem za odrzucenie itp. Przywdziewajgc kostium agresora,
odgrywa jakas role: szuka akceptacji w grupie, realizuje swojg potrzeba zaistnienia, zauwazenia,

nie zawsze zwracajgc uwage, czy zyskuje przy tym poklask, czy dezaprobate. Jego dziatania maja
ogromne znaczenie — ranig konkretng osobe/grupe osob. Krzywda, emocje pojawiajace sie u ofiary
cyberprzemocy, mimo ze realizowane w przestrzeni internetu, nie sg wirtualne. Sg prawdziwe.

Podczas interwencji duzo wiecej czasu poswiecamy samej ofierze, gdy tymczasem jej potrzeby

sg zupetnie inne. Najczesciej ofiara chce by¢ ,niewidzialna”, usungc¢ sie z centrum uwagi.

Ta potrzeba jest najczesciej wypowiadana przez osoby, ktore zostaty poszkodowane na skutek
cyberprzemocy. Zajmujac sie jedynie poszkodowanym bgdz skupiajgc uwage wytacznie na sprawcy,
najprawdopodobniej nie rozwigzemy prawdziwego problemu. Tkwi on bowiem w strukturze catej
grupy, ktorej cztonkami sg zaréwno ofiara, jak i sprawca. Obserwacja sposobu funkcjonowania cate;
takiej spotecznosci moze pomdéc nam zidentyfikowac potrzeby jej cztonkdw i zwiekszy¢ szanse

na rozwigzane konfliktu. Co za tym idzie, kazda sytuacja, w ktorej dochodzi do agres;ji online,
powinna by¢ przedmiotem pracy z catg grupg mtodziezy, zachodzi bowiem na jej tle i w zwigzku

Z jej potrzebami rozwojowymi. Warto tez pamietac, ze uczestnikami aktu cyberprzemocy sg nie tylko
ofiara i sprawca, ale rowniez Swiadkowie — rowiesnicy i dorosli.

Na temat cyberprzemocy mozna rozmawiac z nastolatkami na wiele réznych sposobdw. Opracowano
juz w Polsce co najmniej kilka programéw profilaktycznych dotyczgcych tej tematyki. Zwracajg one
dos¢ czesto uwage na znaczenie empatii, uczg widzenia perspektywy drugiej osoby, pokazujg tez
konsekwencje agresji w sieci. Jest wiele elementéw tego zjawiska, na ktérych mozna oprze¢ strategie
profilaktyczne — wszystkie sg bardzo ciekawe i wartosciowe.

Dzis$ prezentujemy Panstwu jeden z pomystow na rozmmowe z mtodymi ludzmi o cyberprzemocy.
Chcielibysmy, by w efekcie zaje¢ przeprowadzonych na podstawie tego scenariusza mtodziez mogta
przyjrzec sie tworzeniu obrazu siebie, poczuciu wtasnej wartosci, a takze odnalez¢ podobne potrzeby
w swojej grupie réwiesniczej. Celem tej strategii profilaktycznej jest zapobieganie wykluczeniu

i podziatom.

Podczas zaje¢ omodwione zostang takze sposoby zapobiegania bezposrednim konsekwencjom
cyberprzemocy. Uczestnicy bedg mogli przyjrzec¢ sie wptywowi, jaki agresja online ma na kazdg osobe
wchodzgca w sktad grupy réwiesniczej. Prowadzacy pomoze im odnalezé wspdlne (i podobne) cele
rozwojowe, a takze uruchomic¢ poczucie wspotodpowiedzialnosci za relacje miedzy kolegami

i kolezankami.
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INFORMACJE NA TEMAT ZAJEC

@ CELE ZAJEC:
Poszerzenie wiedzy ucznidow na temat zjawiska cyberprzemocy.
Przyjrzenie sie wptywowi, jaki cyberprzemoc ma na kazdg osobe wchodzgcg w sktad grupy
rowiesniczej.
Udzielenie nastolatkom wsparcia w odnalezieniu wspdlnych badz podobnych celéw rozwojowych
grupy réwiesniczej, w ktorej funkcjonuja.
Uruchomienie poczucia wspoétodpowiedzialnosci za relacje w grupie.
@ CZAS TRWANIA:
45-60 min.
@ ODBIORCY:
uczniowie w wieku 13-15 lat

@ REALIZATORZY:

pedagodzy, psychologowie, nauczyciele zajmujgcy sie profilaktykg zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy, w tym podejmowanych przy uzyciu nowych technologii

@ REALIZACJA:

podczas pracy z klasg w szkole lub w czasie dodatkowych zajec¢ z nastolatkami poza systemem
szkolnym

@ POMOCE NIEZBEDNE DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC:

karty pracy nr 1-3, tablica lub duze arkusze papieru, mazaki, tasma klejgca lub masa mocujgca, kartki,
dtugopisy
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SCENARIUSZ ZAJEC

@ CWICZENIE 1: DWA OBRAZY
Podziel uczestnikow zaje¢ na 4 grupy.

Popros ucznidéw w pierwszej i drugiej grupie, aby przez kilka minut postarali sie odpowiedzie¢ na
pytanie: Jak myslisz, jaki/jaka chce by¢ nastolatek/nastolatka?, a uczniow w grupie trzeciej

i czwartej — aby zastanowili sie nad pytaniem: Jaki/jaka wedtug dorostych powinien/powinna byé
nastolatek/nastolatka? Popros kazdg grupe, aby podata co najmniej trzy cechy w odpowiedzi na
pytanie.

Nastepnie grupy tworzg wtasne plansze (duzy arkusz papier, np. kartka flipchart), wpisujac na nich
wszystkie cechy, ktére pojawity sie podczas dyskusji grupowej. Kolejnym krokiem bedzie omoéwienie
wynikow pracy grup.

Popros grupe pierwszg i drugg o prezentacje swoich prac na forum. Po zakonczeniu prezentacji
potgcz (sklej) plansze obu grup w catos¢ i podsumuj ¢wiczenie, zwracajgc uwage na podobienstwa
w pracy obu zespotow. W ten sposéb otrzymacie obraz oczekiwan nastolatkow wobec ich samych.

Nastepnie popros o zaprezentowanie wynikow swoich prac grupe trzecig i czwartg. Podsumuj
¢wiczenie podobnie, jak w przypadku grup pierwszej i drugiej. Tu powstaje obraz oczekiwan dorostych
wobec nastolatkow.

Po zakonczeniu prezentacji popro$ uczniow o wolne skojarzenia w odpowiedzi na pytania: Ktore
wymienione cechy nastolatkow sg wspélne dla tych obrazow? Ktore sa ze soba sprzeczne?

Uwaga! Podczas ¢wiczenia uczniowie mogag zywo reagowac na pytanie dotyczgce oczekiwan osob
dorostych. Twoim zadaniem w tej czesci ¢wiczenia jest wystuchanie i zebranie pomystéw, nie zas
ocenianie czy dawanie wyjasnien w tym obszarze.

Omdwienie éwiczenia:

Zwr6¢ uwage uczniow na te przekonania, ktére pojawity sie w obu powstatych obrazach. Podkres|, ze
emocje czesto budzg sie w sytuacji, gdy zauwazamy roznice, a nie podobienstwa. Omawiajgc efekty
wspolnej pracy, odnies sie do tego, ze kazdy cztowiek mysli nad tym, jaki chce by¢, ale bierze przy tym
pod uwage takze oczekiwania innych oséb. To wiasnie zbior tych mysli, odczuc, oczekiwan wptywa
na to, jacy jestesmy.

@ CWICZENIE 2: POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI

Popros uczniéw o dobranie sie w pary lub trzyosobowe grupy.

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia dopilnuj, by uczniowie w poszczegoinych w zespotach nie pokazywali
sobie nawzajem zadania, ktére otrzymaja.

Kazdej z grup rozdaj jeden z czterech opiséw — historie Ani (Karta pracy nr 1).

Po zapoznaniu sie z historig nastolatki uczniowie w swoich grupach przez kilka minut majg
zastanowic sie nad odpowiedziami na dwa pytania i spisac¢ na kartce wspdlne odpowiedzi. W tym
czasie przygotuj na tablicy lub duzym arkuszu tabele sktadajgcg sie z dwoch kolumn: w jednej beda
wypisane odpowiedzi na pytanie: Co Ania o sobie mysli?, w drugiej: Co mysla o niej rowiesnicy?

W trakcie tworzenia tabeli popros, by uczniowie nadal nie pokazywali historii, ktére otrzymali, ale
obserwowali podawane przez rézne grupy odpowiedzi i sprébowali zgadna¢, czym i dlaczego sie od
siebie roznia.




MY WSZYSCY

SCENARIUSZ ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH DLA UCZNIOW W WIEKU 13-15 LAT

Omdwienie éwiczenia:

W podsumowaniu omow temat poczucia wiasnej wartosci. To czesto uzywane okreslenie opisujgce
obraz, jaki mamy na temat swojej osoby. Razem z uczniami poszukaj elementow, ktére oddziatujg na
ten obraz, odnoszac sie do historii Ani. Informacje o czynnikach majgcych wptyw na poczucie wtasnej
wartosci znajdziesz w Karcie pracy nr 2.

Pytania, ktére mozesz wykorzystac¢ w dyskus;ji:

Dlaczego opinie roznych grup réznity sie od siebie? Jaki wptyw miaty na to roznice

w informacjach, ktére na temat Ani otrzymaty poszczegdlne grupy? (Wyjasnij, ze grupy otrzymaty
rozne wersje historii — niektore dostarczaty mniej, inne wiecej szczegotow, co mogto mie¢ wptyw
na to, jaki obraz bohaterki historii i wyobrazenia o niej pojawity sie w poszczegoélnych grupach.
Dopiero w tym miejscu uczniowie moga podzieli¢ sie swoimi historiami na forum).

Co wptywa na nasze poczucie wiasnej wartosci? Jakie osoby majg na nie szczegolnie duzy
wptyw? Jak na nasze poczucie wtasnej wartosci wptywa opinia grupy?

Co wptywa pozytywnie, a co negatywnie na nasz obraz siebie?

Czy na nasze poczucie wtasnej wartosci i na to, co o sobie myslimy, mogg wptywac¢ media
spotecznosciowe? Dlaczego? W jaki sposob?

CWICZENIE 3. JATEZ TU JESTEM!

Opisz sytuacje, ktdéra moze sie zdarzy¢ w kazdej grupie — w klasie, szkole, w zespole (na podstawie
Karty pracy nr 3). Zache¢ uczniéw do podzielenia sie opiniami, zapytaj, jak by sie czuli, gdyby to w ich
klasie wydarzyta sie ta historia.

Podziel uczniow na mate zespoty (po 3—4 osoby). Ich zadaniem bedzie przygotowanie krotkie;
(w formie listu, monologu) odpowiedzi na pytania — Co o tym myslisz? Co bys chciat powiedzie¢
Jedrkowi, a co Roksanie?

Uwaga: Pamietaj, ze w tym ¢wiczeniu wazne jest, by mtodziez mogta odnies¢ sie do opisane] sytuacji
w dowolny dla siebie sposob. Podkres|, ze kazdy moze czu¢, mysle¢ cos innego. Zadbaj, by uczniowie
mieli szanse odnies¢ sie do swoich mysli, odczu¢. Podsumowujgc wypowiedzi, wskaz na ich
roznorodnosc.

Omdwienie éwiczenia:

W podsumowaniu zwrd¢ uwage na kilka elementow:

1. Kazdego ucznia, jako cztonka danej grupy, dotyczy to, co sie w niej dzieje. Nawet gdy wydaje sie,
ze jest jedynie Swiadkiem sytuacji.

2. Kazdy uczen ma jakis stosunek do tej sytuacji i emocje z tym zwigzane — mozna sie przestraszyc,
odczuwac wspotczucie dla osoby pokrzywdzonej, ztos¢ do sprawcy, by¢ zaskoczonym, czuc ulge,
ze nie jest sie ofiarg, zastanawiac sie, co sie teraz stanie, czekac na reakcje dorostych.

3. Postaraj sie oddzieli¢ emocje, o ktérych moéwig uczniowie od oceny tej sytuacji, zwracajgc przy
tym uwage, ze jedne i drugie sg ze sobg powigzane. Pomdz nazwac emocje, o ktorych jest mowa.

4. Pokaz, ze emocije i mysli (ocena sytuacji) sg ze sobg powigzane.

5. Zwrd¢ uwage takze na to, ze nie mozemy ocenia¢ emocji — sg reakcjg niezalezng od cztowieka,
wszystkie sg wazne, bo informujg o tym, czego potrzebujemy i chcemy.

6. Opisana sytuacja tylko z pozoru wydaje sie sprawg Roksany i Jedrka — faktycznie dotyczy
wszystkich osob w grupie, w ktérej sie to zdarzyto. Zapytaj uczniow, ktére z ich wypowiedzi
wskazujg na to, ze to wspolna sprawa catej grupy.
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KARTY PRACY

@ KARTAPRACYNR1
Grupa 1. Ania trenuje pitke reczng od wczesnych lat szkolnych jako jedyna w swojej klasie.

Co Ania o sobie mysli? Co myslg o nigj rowiesnicy? Wypiszcie jak najwiecej réznych odpowiedzi.

Grupa 2. Ania trenuje pitke reczng od wczesnych lat szkolnych jako jedyna w swojej klasie. Czesto
jest chwalona za pracowitos¢ przez nauczycieli. Podoba im sie, ze mimo 4-5 treningdw w tygodniu
znajduje czas, by przygotowac sie do lekgji.

Co Ania o sobie mysli? Co myslg o nigj rowiesnicy? Wypiszcie jak najwiecej réznych odpowiedzi.

Grupa 3. Ania trenuje pitke reczng od wczesnych lat szkolnych jako jedyna w swojej klasie. Czesto
jest chwalona za pracowitos¢ przez nauczycieli. Podoba im sie, ze mimo 4-5 treningdw w tygodniu
znajduje czas, by przygotowac sie do lekgji. Kolezanki w klasie czesto jej docinajg, zwtaszcza gdy
koledzy dopytujg jg o jakies sprawy zwigzane z ostatnim meczem.

Co Ania o sobie mysli? Co myslg o nigj rowiesnicy? Wypiszcie jak najwiecej réznych odpowiedzi.

Grupa 4. Ania trenuje pitke reczng od wczesnych lat szkolnych jako jedyna w swojej klasie. Czesto
jest chwalona za pracowitosc¢ przez nauczycieli. Podoba im sig, ze mimo 4-5 treningdw w tygodniu
znajduje czas, by przygotowac sie do lekgji. Kolezanki w klasie czesto jej docinajg, zwtaszcza gdy
koledzy z klasy dopytuja jg o jakies sprawy zwigzane z ostatnim meczem. Po kolejnej kontuzji kolana
trener przekazat rodzicom Ani, ze dziewczynka powinna rozwazy¢ rezygnacje z dalszej gry.

Co Ania o sobie mysli? Co myslg o nigj rowiesnicy? Wypiszcie jak najwiecej réznych odpowiedzi.
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@ KARTAPRACYNR2

Na poczucie wiasnej wartosci, obraz siebie moga wptywac m.in.:

¥ Rd&zne przyjemne i nieprzyjemne zdarzenia w zyciu, a szczegolnie 1o, jak je oceniamy: czasem
myslimy, ze dali$my sobie rade i oceniamy siebie dobrze, innym razem - przeciwnie (przyktad:
byto mi trudno — mysle, ze datam sobie rade — umiem sobie poradzi¢ w trudnych sytuacjach).

v Opinie innych oséb na nasz temat (przyktad: stysze od innych, ze jestem fajnym kolega).
v Przekonania, jakie mamy o sobie (przyktad: jestemn pomystowy).

v Wiedza na temat swoich pozytywnych lub negatywnych cech. Co wiem o sobie? (przyktad:
jestem punktualna, dobrze sobie radze z geografig, robie btedy ortograficzne).

v 0golna ocena tego, czy jakie$ zachowania lub cechy sg powszechne — potocznie méwimy, ze
cos jest normalne lub nie (przyktad: zachowania podobne do tych zaobserwowanych u innych
0s06b z reguty oceniamy pozytywnie).




MY WSZYSCY
SCENARIUSZ ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH DLA UCZNIOW W WIEKU 13-15 LAT

@ KARTAPRACYNR3

Historia Jedrka i Roksany

Jedrek i Roksana chodzg do tej samej klasy. Ich rodzice byli kiedys bliskimi znajomymi (znali sie

z liceum). Jedrek dowiedziat sie od kolegi, ze Roksana krytykowata jego muzyczne hobby, nowy styl
ubierania sie. Chtopak zirytowat sie, powiedziat koledze, ze Roksana niczym sie nie interesuje i chyba
,ma to po rodzicach’. Potem wrzucit do internetu przerobione zdjecie dziewczyny z wycieczki szkolnej:
ona w podartych ubraniach, zmywa podtoge na kolanach.

Dodat jeszcze napis ,Przysztosé Roxy” i wiele nieprzyjemnych stéw. Wystat zdjecie catej klasie. Wiele
0s06b sie z tego $miato, niektorzy tez cos dopisywali, rozsytali dalej, rozmawiali o tym, $miali sie.
Roksana nie przyszta nastepnego dnia do szkoty.

Pytania:

Gdyby ta sytuacja zdarzyta sie w Twoje klasie/grupie, a Ty bytbys/bytabys swiadkiem tej sytuacji...

Co bys pomyslat/pomyslata o tej sytuacji?




Panstwowy Instytut Badawczy NASK

NASK jest Panstwowym Instytutem Badawczym nadzorowanym przez Kancelarie
Prezesa Rady Ministrow. Prowadzi badania naukowe i prace rozwojowe na rzecz
bezpieczenstwa systemow sieciowych, a takze nad technologiami opartymi na
najnowoczesniejszych rozwigzaniach, wykorzystujgcych sztuczng inteligencje

i zaawansowang analize danych. NASK na mocy ustawy o Krajowym Systemie
Cyberbezpieczenstwa petni zadania jednego z trzech Zespotow Reagowania na
Incydenty Komputerowe (CSIRT) poziomu krajowego. Instytut realizuje strategiczne
programy z obszaru cyfryzacji Polski, a takze prowadzi rejestr domeny .pl, w ktérym
znajduje sie ponad 2,6 min domen. NASK wypetnia misje edukacyjng, eksperckg

i popularyzatorskg na rzecz podnoszenia poziomu kompetencji cyfrowych oraz
Swiadomosci bezpieczenstwa uzytkownikéw sieci.

Program Ogolnopolska Sie¢ Edukacyjna (OSE) jest realizowany przez Paristwowy
Instytut Badawczy NASK pod nadzorem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i wspdfinansowany z Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa (POPC) na lata
2014-2020. OSE to program publicznej sieci telekomunikacyjnej, dajgcej szkotom

w catej Polsce mozliwos¢ podtgczenia szybkiego, bezptatnego i bezpiecznego
internetu. W ramach programu OSE prowadzone sg takze dziatania edukacyjno-
-informacyjne, promujgce zasady bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych.
Wiecej informacji na stronach: www.ose.gov.pl oraz www.it-szkola.edu.pl.

NASK — wspottworzymy rewolucje cyfrowg w Polscel!

Kontakt
ul. Kolska 12, 01-045 Warszawa
+48 22 182 55 55

ose@nask.pl
ose.gov.pl

Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa
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