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WSTEP

Zapewne wszyscy pamietamy swoje odczucia (smutek, zal, napiecie) pojawiajace sie w sytuacji, gdy
udany wyjazd, wyjscie do kina z przyjaciotmi lub inna relaksujgca czynnos¢ sie skoriczyty. Bywato, ze
musielismy opusci¢ znajomych, ktdrzy bawili sie dalej, a czasem odktadalismy wyjscie ze spotkania
lub zakonczenie mitej rozmowy, ignorujgc konsekwencie tej decyz;ji.

Podobne emocje pojawiajg sie dos¢ czesto u mtodych ludzi podczas korzystania z internetu,
komputera, mediow spotecznosciowych — gdy zajmujg sie swoimi ulubionymi zajeciami, pisza,
czytajg lub odpowiadajg na komentarze. Nastolatki sg statymi uczestnikami wirtualnej spotecznosci,
ale nie doswiadczajg jej doktadnie w taki sam sposob, jak osoby doroste. Korzystanie z mozliwosci
globalnej sieci, nawigzywanie i utrzymywanie relacji online uruchamia nie tylko przyjemne, ale takze
trudne uczucia, ktérych regulowanie wymaga dojrzatosci, samokontroli, dbania o higiene psychiczna.
Mtodzi ludzie moga mie¢ trudnosci w radzeniu sobie z emocjami, poniewaz w ich wieku rézne funkcje
psychiczne wcigz sie rozwijaja.

Przedstawiamy Panstwu propozycje scenariusza zajec¢ profilaktycznych omawiajgcych zjawisko
nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych i sieci.

Proponujemy, by podczas realizacji zaje¢ i rozmowy z mtodziezg mysleli Panstwo o czyms wiecej niz
tylko 0 samym behawioralnym uzaleznieniu od internetu. Istnieje wiele zagrozen wywotywanych przez
nadmiar internetu i urzgdzen cyfrowych w naszym zyciu. Jednym z nich jest FOMO (ang. Fear Of
Missing Out), zjawisko, ktére wigze sie ze specyficznymi konsekwencjami, jakie mogg pojawiac sie
na skutek zbyt intensywnego korzystania z sieci, w szczegélnosci z medidéw spotecznosciowych.
Jest to lek przed odtgczeniem, obawa przed brakiem dostepu, np. do informacji, wydarzen czy
kontaktu ze znajomymi online. FOMO towarzyszg nieprzyjemne odczucia: niepokdj w momencie
ograniczenia dostepu do internetu oraz silne emocje i rosngca zaleznos¢ od urzgdzen cyfrowych.
Wysoki poziom FOMO zwigzany jest rowniez z obnizong samooceng i wiekszg iloscig ryzykownych
zachowan podejmowanych w sieci. W Polsce dotyczy on 16% internautow, a w najmtodszej grupie
badanych w wieku 15-19 lat — juz 23%*. Wysoki poziom FOMO zazwyczaj idzie w parze z bardzo
intensywnym korzystaniem z internetu oraz mediow spotecznosciowych i moze stanowic¢ czynnik
zwiekszajgcy ryzyko rozwiniecia sie uzaleznienia od urzadzen cyfrowych.

Silna zaleznos¢ od internetu, komputera, smartfona to ztozony problem. Zaréwno jego zrédto,
jak i trudnosci, ktére wywotuje — i do ktérych nietatwo jest sie przyzna¢ w rozmowie z dorostymi
oraz rowiesnikami — wymagaja wnikliwej analizy. Chcielibysmy, aby temat ten nie kojarzyt sie
miodziezy jedynie z kontrolg ze strony dorostych, ale by proponowane zajecia pomogty im

W rozwijaniu umiejetnosci samoobserwacji oraz w ksztattowaniu wtasnej odpowiedzialnosci za
cyfrowe nawyki i rownowage pomiedzy zyciem online i offline.

Celem proponowanych zajec nie jest identyfikowanie oséb uzaleznionych od internetu, cho¢
oczywiscie uwazny realizator moze dokonac takich obserwacji. Gtownym zatozeniem jest pobudzenie
uczniow do refleksji na temat samokontroli, samoobserwacji i dbatosci o wtasny dobrostan podczas
korzystania z sieci.

* Jupowicz-Ginalska A, Kisilowska M., Jasiewicz J., Baran T, Wysocki A., (2019), EOMO 2019. Polacy a lek przed odigczeniem
- raport z badari, Warszawa: Wydziat Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii Uniwersytetu Warszawskiego [online, dostep z dn.
28.09.2021].



https://www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/2535/FOMO%202019_Raport.pdf
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INFORMACJE NA TEMAT ZAJEC

@ CELE ZAJEC:
Edukacja na temat zjawiska naduzywania nowoczesnych technologii.
Rozwijanie umiejetnosci samoobserwacji problemu nadmiernego korzystania z technologii —
szkodliwego dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
Nabywanie kompetencji w zakresie wdrazania zdrowych cyfrowych nawykow.
@ CZAS TRWANIA:
45-60 min
@ ODBIORCY:
uczniowie w wieku 13-15 lat

@ REALIZATORZY:

pedagodzy, psychologowie, nauczyciele zajmujgcy sie profilaktykg zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy, w tym podejmowanych przy uzyciu nowych technologii

@ REALIZACJA:

podczas pracy z klasg w szkole lub w czasie dodatkowych zajec¢ z nastolatkami poza systemem
szkolnym

@ POMOCE NIEZBEDNE DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC:

karty pracy nr 1-2, duze arkusze papieru, markery, karteczki, dtugopisy
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SCENARIUSZ ZAJEC

PRZED ZAJECIAMI: MOJA AKTYWNOSC ONLINE

Trzy dni przed planowana realizacjg scenariusza rozdaj lub rozeslij Karte pracy nr 1. Popros uczniow
0 przyjrzenie sie swojej aktywnosci online, wypetnienie kart i przyniesienie ich na zajecia. Zaznacz, ze
podczas ¢wiczen bedg korzystac tylko z tych obserwacji, ktorymi chcg podzieli¢ sie z klasa: nie muszg
nikomu pokazywac uzupetnionej karty. To praca domowa ,nie na ocene”. Dobrze wykonana stuzy do
pogtebionej refleksji i — by¢ moze — pozwoli zauwazy¢ u siebie problem z podejsciem do korzystania
z internetu i urzgdzen cyfrowych.

@ CWICZENIE 1: KORZYSCI | PROBLEMY

Podziel ucznidow na mate grupy. Popros, zeby korzystajgc z wypetnionych przez siebie kart pracy,
zebrali informacje, na jakie dziatania online, w tym strony lub serwisy internetowe, poswiecajg
najwiecej czasu. Zapytaj, czy widza réznice w swoich aktywnosciach w sieci pomiedzy dniem
nauki szkolnej a weekendem. Zaproponuj burze mézgéw na temat wad i zalet bycia aktywnym
uczestnikiem mediow spotecznosciowych. Zbierz wszystkie przygotowane propozycje, tak aby
powstato jak najwiecej pomystow w obu zbiorach. Kazdy przyktad zgtoszonej wady lub zalety
powinien zostac zapisany na wspolnej liscie.

Omawienie ¢wiczenia:
Podczas podsumowywania ¢wiczenia:

1. Omow zardwno przyjemne, jak i nieprzyjemne konsekwencje korzystania z technologii. Wskaz
trudne obszary i podkres|, ze moga one dotyczy¢ kazdego uczestnika wirtualnego swiata.

2. Zapytaj uczniow, jaki jest odpowiednik mediow spotecznosciowych w zyciu realnym — poza
internetem. Moze nim by¢ np. klasowa grupa uczniow. Zapytaj, jakie widzg réznice miedzy byciem
w grupie online a offline.

Wskazdéwki

W tym ¢wiczeniu istotne jest, aby mtodziez catosciowo patrzyta na znaczenie mediow
spotecznosciowych w swoim zyciu. Jesli uczniowie chetnie debatujg na ten temat, poswie¢ na

to éwiczenie wiecej czasu — nawet catg lekcje. Udziat w takiej dyskusji pozwoli nastolatkowi
zaobserwowac, jaki wplyw maja serwisy spotecznosciowe na niego samego oraz na jego

Z jednej strony cyfryzacja jest juz podstawowg formg funkcjonowania swiata (komputery, systemy,
aplikacje itp.), z drugiej — obcigza nas nieznanymi dotgd problemami. Te skutki uboczne warto
obserwowag, analizowac oraz szuka¢ sposobdw radzenia sobie z problemami. Niektdre z nich, takie
jak uzaleznienie od internetu czy FOMO, zostaty juz nazwane. Podczas rozmowy o tych zjawiskach
warto na chwile sie zatrzymac. Refleksja na temat tego, jak wyglada m¢j indywidualny wzorzec
korzystania z sieci, co sprawia mi trudnosg¢, co potrafie kontrolowac, czy potrafie selekcjonowac
tresci online, moze stanowi¢ dla uczniow pierwszy krok do zmiany. Rownie wazna jest $wiadomosg,
Ze nie jest sie z tymi trudnosciami osamotnionym — okazuje sig, ze rowiesnicy rowniez starajg sie
znalez¢ sposoby na zréwnowazone korzystanie z internetu.

Przykfady
Korzys$ciami z bycia obecnym w mediach spotecznosciowych sg m.in.: bycie w centrum wydarzen,

poznawanie innych ludzi oraz ich sposobu wyrazania pogladdw, przynaleznosc do grupy, ktéra
spotyka sie online.
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Problemy wynikajgce z intensywnej obecnosci to m.in.: poswiecanie czasu na czytanie publikowanych
tresci, trudnos¢ w odtgczeniu sie od sieci, zaleznos¢ od akceptacji innych osob, od ich komentarzy,
wptyw innych ludzi i ich przekonan na uzytkownika, mniejsza aktywnosc¢ fizyczna, straty zwigzane ze
zdrowiem.

CWICZENIE 2: GDY CIE WCIAGNIE INTERNET...

Popros uczniow o potgczenie sie w pary i rozdaj kazdej z nich kartki z wypowiedziami Mateusza

i Jacka (Karta pracy nr 2). Powiedz, zeby w ciszy przeczytali historie i zastanowili sie: w jakiej sytuacji
znalazt sie Jacek, jak wyglgda ona z jego perspektywy, a jak widzi jg jego brat, co Jackowi sprawia
trudnosc, z czym sie zmaga. Przekaz parom, aby w obu listach odszukaty:

elementy (zdarzenia lub odczucia) wskazujgce na naduzywanie przez Jacka internetu;
elementy (zdarzenia lub odczucia), ktére mogty przyczynic¢ sie do sytuacji, w jakiej jest obecnie.

Jesli na zaplanowane zajecia mozna poswiecic wiecej czasu, nie aziel uczniow na pary. Potowie kiasy
przydziel historie Mateusza, a drugiej pofowie — Jacka. Nastepnie omow doktadnie obie historie.

Omdwienie éwiczenia:

Rozpocznij dyskusje pytaniem o to, jak wyglada sytuacja chtopca, z czym sie zmaga, a nastepnie
popros o odczytanie pomystéw zebranych przez uczniow. Zwrd¢ uwage, aby w wypowiedziach byto
jak najmniej ocen, a jak najwiecej zrozumienia sytuacji bohatera.

Wskazdwka

W tej historii na naduzywanie internetu moze wskazywac¢ m.in.: spedzanie wielu godzin online

i poczucie braku kontroli czasu (Jacek sam to czuje), obserwacje brata i rodzicow dotyczgce czasu
spedzanego w sieci, obawy, ze ograniczenie czasu online spowoduje wykluczenie z grupy znajomych,
na ktorej zalezy chtopcu. Te czynniki tgczg sie ze sobg, kazdy z nich osobno nie jest bardzo
niepokojacy, ale jesli wystepujg wspdlnie — zwracajmy na nie uwage.

Elementy, ktore mogty wptyng¢ na obecng sytuacje Jacka to m.in.: krytyczne komentarze lub brak
reakcji na jego wpisy dotyczgce wiasnych zainteresowan, mata liczba kontaktéw poza internetem,
brak zrozumienia ze strony brata i rodzicow, staba obserwacja siebie, co do spedzania czasu w sieci.

Sytuacja, w jakiej znalazt sie Jacek: chtopiec w sposob problemowy korzysta z internetu
(naduzywanie), spedza bardzo duzo czasu w sieci — zwtaszcza na portalach spotecznosciowych,
z obawy przed internetowym hejtem wycofat sie z aktywnego dziatania online, ogranicza sie tylko
do sledzenia wydarzen z zycia znajomych, nie ujawnia informacji o sobie, nie dzieli sie swoimi
opiniami i zainteresowaniami.

CWICZENIE 3: OCHRONA

Wspdlnie z klasg zastanow sie nad pytaniem: ,Jak myslisz, co jest potrzebne osobie w Twoim wieku,
by nie poniosta powaznych szkdd zwigzanych z naduzywaniem internetu?”

Razem z uczniami stworzcie liste roznych pomystow z odpowiedzig na to pytanie.

Podziel klase na trzyosobowe zespoty i rozdaj duze kartki papieru i markery. Popros, zeby za pomoca
prostego rysunku pokazali trzy propozycje wyjscia z problemu (kazdy uczen zgtasza jeden pomyst).
Nastepnie zrob gtosowanie (uzyj samoprzylepnych karteczek) na najbardziej praktyczny i mozliwy do
zastosowania pomyst.
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Omdwienie éwiczenia:

W tym ¢wiczeniu istotne jest, by mtodziez mogta skupic¢ sie na obserwowaniu tych pomystéw

na spedzanie czasuy, ktore sg alternatywne dla dziatan online. Nie jest to fatwe, gdyz coraz wiece)
zwyktych, codziennych czynnosci wykonujemy, uzywajac internetu, smartfonéw. Rownie istotne s3
pomysty, ktére bedg wspiera¢ zrownowazone korzystanie z technologii. Zwro¢ uwage, aby uczniowie
ocenili realng przydatnosc swoich propozycji — najlepsze sg takie, ktore jako mtodzi ludzie okreslg
jako praktyczne i mozliwe do zastosowania.

Wskazdowka

Podczas dyskusji mtodziez moze uzywac czesto spotykanego uproszczenia — ,jestem odporny

na uzaleznienie od korzystania z technologii”. Zwré¢ uwage na to, ze na naduzywanie smartfona,
internetu, serwisow spotecznosciowych czy gier wptywa wiele czynnikdw. Sg to indywidualne cechy
charakteru, samopoczucie, aktualna sytuacja zyciowa. Bardzo wazng grupg czynnikdw chronigcych
przed zbyt intensywnym korzystaniem z sieci, na ktérg mamy wptyw, sg zdrowe cyfrowe nawyki,
uwazna obserwacja swoich zachowan w internecie, dostrzeganie wptywu, jaki majg na nas tresci
(to, co czytamy, ogladamy, czego stuchamy), z ktérymi mamy kontakt w sieci, oraz s$wiadoma
selekcja naszych aktywnosci online.

Podczas dyskusji mozesz skorzystac z listy porad dotyczgcych ograniczania czasu spedzanego
przed ekranami lub rozdac jg uczniom. Wskazowki znajdziesz w poradniku dla nauczycieli FOMO
i problemowe uZywanie internetu, ktéry powstat w ramach serii ,Bezpieczni w sieci z OSE”.

@ CWICZENIE 4: WSKAZOWKA DLA RODZICOW

W ramach pracy dodatkowe] (np. zadania domowego) popro$ ucznidw, aby w matych grupach
napisali symboliczny list do rodzicow chtopcow z wyjasnieniem, jak mogg zrozumie¢ sytuacje Jacka
i w jaki sposob mogliby mu pomaoc.

Podkresl, ze warto unikaé w liscie oceniania postaw i wyboréw, a bardziej skupic¢ sie na wyjasnieniu,
jak wyglada sytuacja chtopca. Nastolatki spedzajgce zbyt wiele czasu w internecie zazwyczaj sg
krytykowani przez rodzicow: wynika to z niepokoju dorostych o zdrowie i funkcjonowanie ich dzieci.
Bardzo prawdopodobne jest, ze podobng krytyke ze strony opiekunow i brata mogtby ustyszec takze
Jacek — bohater naszej historii. Sprobujcie w listach do rodzicow zawrzec¢ przekaz, ktory zwroci ich
uwage na to, czego najbardziej potrzebuje ich syn, czyli zrozumienie jego sytuacji i zaproponowanie
wsparcia.

Dodatkowy czas na pisanie listbw mozesz wyznaczy¢ na kolejnej lekcji. Postaraj sie, aby uczniowie
sami zdecydowali, czy chcg pokazac swoje prace reszcie klasy (zapytaj ich o to indywidualnie, przed
zajeciami).
Omowienie ¢wiczenia:
Zbierz elementy, na ktdre uczniowie zwrdcili uwage w liscie, i zaprezentuj je:
co z ich perspektywy jest istotne, na co wedtug nich dorosli powinni zwréci¢ uwage, aby mogli
dobrze zrozumie¢ sytuacje chtopca;

jakie praktyczne formy pomocy Jacek mogtby przyjaé od rodzicéw lub innych osdb.

Takie podsumowanie pomystow ucznidw mozesz takze zaprezentowac rodzicom podczas spotkania
na temat bezpiecznego uzywania internetu i komputera, do czego serdecznie zachecamy.



https://it-szkola.edu.pl/publikacje,plik,74
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KARTY PRACY

@ KARTAPRACYNR1

Zastanow sie chwile nad swojg aktywnoscig online. Przeczytaj ponizszy opis i sprawdz, jak wyglada
Twoj czas w Sieci.

* CZAS PRZED EKRANEM

Przez najblizsze trzy dni przyjrzyj sie swoim dziataniom online. Mozesz zrobi¢ to na dwa sposoby:
uwaznie zapisujgc swoje aktywnosci lub — jesli korzystasz przede wszystkim z urzgdzen mobilnych
- analizujgc je, wykorzystujac funkcje ,Cyfrowa réwnowaga” (urzadzenia z systemem Android) lub
,Czas przed ekranem” (urzadzenia z systemem i0S), dostepng w ustawieniach urzadzenia.

a) W ciggu tych kilku dni zaobserwuj, ile czasu spedzasz w sieci: przegladajgc strony internetowe,
stuchajgc muzyki, rozmawiajgc lub grajac online. Zapisz, ile godzin i minut podwiecites(-as)
na kazda z tych aktywnosci.

b) W ciggu kilku dni zaobserwuj swojg aktywnos$¢ w serwisach spotecznosciowych — zapisz,
ktora zajeta Ci najwiecej czasu:
— przegladanie tresci opublikowanych przez inne osoby
— publikowanie wtasnych tresci, zdje¢, komentarzy
— komentowanie cudzych wypowiedzi
= iNNe aktyWnOoSCI, JAKIE: ... ..o i

Napisz o tym kilka zdan.

Moje obserwacje:
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*  ZNAJOMI

Przyjrzyj sie swoim relacjom ze znajomymi w internecie. Czyje tresci publikowane w sieci czytasz
najczesciej? Zaobserwuj, ile czasu poswiecasz na wirtualny kontakt z tymi osobami — komentujgc
ich posty, ogladajac zdjecia itd., a ile z tymi samymi znajomymi masz kontaktu poza internetem?

Moje obserwacje:

Jak dziata na Ciebie to, co widzisz w internecie? Jakie wpisy czytasz najchetniej, a jakich unikasz
i z jakiego powodu? Ktore tresci pozostajg dtugo w Twojej pamieci?

Szczegdlnie wazne jest 1o, jak sie czujesz, gdy czytasz wpisy, ogladasz materiaty publikowane przez
znajomych. Czy zdarzyto sie, ze po przeczytaniu czyjegos wpisu poczutes bardzo silne emocje

(np. Ztos$¢, strach, radosé, wstyd, smutek)? Na jaki rodzaj tresci (zdjecie, wpis, komentarz)
zareagowates tak mocno? Co Cie poruszyto?

Moze zdarzyto sie, ze trudno byto Ci oderwac sie od czytania przez dtuzszy czas? A moze po diuzszej
przerwie od mediéw spotecznosciowych widziates zmiane w swoim samopoczuciu?

Moje obserwacje:
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@ KARTAPRACYNR2

Wypowiedz Mateusza

Kiedys chyba tez bytem taki jak méj mtodszy brat. Jacek zupetnie wsigkt w internet. Pogadatem z nim,
jak starszy brat powinien z mtodszym. Powiedziatem mu, ze internet to nie wszystko — przewracat
oczami, jakbym mowit same gtupoty. Powiedziat mi, ze wszyscy jego znajomi siedzg w Sieci

i w mediach spotecznosciowych, ze teraz tam jest Swiat. Dziwny ten jego Swietny Swiat, skoro ciggle
siedzi przygnebiony przy tym kompie. Jak zombie. Zerkngtem na jego konta, co on robi w sieci.
Wyglada na to, ze tylko czyta, czesto klika, ze lubi czyjs wpis, niewiele komentuje. A przeciez ma takie
fajne zainteresowania. Ale online go nie widac¢, nie daje sie poznag, jakby go nie byto. Czasem wrzuci
jakgs emotikonke, ale o sobie prawie nic. Brata mi uwiezili w sieci!

Wypowiedz Jacka

Siedze w internecie, bo wszyscy tam sa. Lubie czytac, co inni piszg, czasem smieszne, czasem gtupie
rzeczy. O sobie nie lubie pisa¢, bo obawiatbym sie komentarzy. Wczesniej, gdy dzielitem sie moimi
zainteresowaniami muzycznymi lub marzeniami, to albo nikt nie reagowat, albo pisali, ze saksofon

to nuda i kto chciatby dzisiaj na tym gra¢. Czesto czytam dyskusje pod postami — to ja dziekuje za
takie komentarze! Nawet nie wiem, jak to sie dzieje, ze mija mi przy kompie kilka godzin. Brat sie
mnie czepia, ze jestem uzalezniony. Rodzice tez ciggle: Zostaw juz ten telefon! Wyjdz do znajomych!
Znajomi to juz sg tylko w sieci. Rzadko ktos sie spotyka offline. Pewnie, ze bym chciat, zeby byto
inaczej, ale co mam zrobi¢? Przywyktem, tak jest jakos tatwiej — przynajmniegj nikt nie widzi i nie
komentuje, ze jestem wesoty, smutny czy cos.




JAK SIE NIE ZAPLATAC W SIECI?
SCENARIUSZ ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH DLA UCZNIOW W WIEKU 13-15 LAT

MATERIAL DLA UCZNIOW

Pilnuj sie w sieci! — czyli jak nie wpa$¢ w internet po uszy

1. Czas w sieci

Pilnuj swojego wolnego czasu! Czytanie czyichs postéw, komentowanie, ogladanie
opublikowanych zdje¢ w sieci potrafi wciggna¢. Nic w tym ztego, ale pamieta, ze to Twoj czas!
Sprobuj zaplanowad, ile i na co konkretnie chcesz go poswiecic i trzymaj sie tego. Zaplanuj np.
najblizszy tydzien i sprawdz, czy udato Ci sie dziata¢ wedtug opracowanego planu. Obmysl, co
zrobisz online, a co offline.

2. Znajomi w sieci

Przyjrzyj sie, z kim przebywasz w internecie. Nie oddawaj swojego czasu przypadkowym osobom!
Zwro¢ uwage na to, czyje wpisy czytasz i komentujesz, oraz zastanow sie, czemu wiasnie te. Co
Cie w nich szczegdlnie interesuje? Czy naprawde sam(a) decydujesz, ze chcesz je czytac? Masz
prawo wybrac, z kim chcesz by¢ rowniez online. Szukaj madrych, pozytywnych znajomych —
takich, ktorzy Cie inspirujg oraz chetnie sie z Tobg spotkajg przede wszystkim poza internetem.
By¢ moze o Twoich przyjaciotach swiat online nie wie za wiele, nie da sie o nich przeczytac¢ w sieci
i to wiasnie jest pieknel!

3. Wplyw

Dbaj o siebie i wiasne emocje. Obserwuj swoje samopoczucie takze w sieci! To, z czym spotykamy
sie online — co czytamy, oglgdamy, czego stuchamy — ma na nas niesamowity wptyw, ale nie
zawsze zdajemy sobie z tego sprawe. Wybieraj dla siebie to, co rzeczywiscie Ci stuzy, co Cie
cieszy, dodaje energii i wyzwala nowe, ciekawe pomysty oraz pomaga rozwija¢ pasje, motywuje do
zycia. To, z czym sie identyfikujesz, co jest naprawde Twoje!




Panstwowy Instytut Badawczy NASK

NASK jest Panstwowym Instytutem Badawczym nadzorowanym przez Kancelarie
Prezesa Rady Ministrow. Prowadzi badania naukowe i prace rozwojowe na rzecz
bezpieczenstwa systemow sieciowych, a takze nad technologiami opartymi na
najnowoczesniejszych rozwigzaniach, wykorzystujgcych sztuczng inteligencje

i zaawansowang analize danych. NASK na mocy ustawy o Krajowym Systemie
Cyberbezpieczenstwa petni zadania jednego z trzech Zespotow Reagowania na
Incydenty Komputerowe (CSIRT) poziomu krajowego. Instytut realizuje strategiczne
programy z obszaru cyfryzacji Polski, a takze prowadzi rejestr domeny .pl, w ktérym
znajduje sie ponad 2,6 min domen. NASK wypetnia misje edukacyjng, eksperckg

i popularyzatorskg na rzecz podnoszenia poziomu kompetencji cyfrowych oraz
Swiadomosci bezpieczenstwa uzytkownikéw sieci.

Program Ogolnopolska Sie¢ Edukacyjna (OSE) jest realizowany przez Paristwowy
Instytut Badawczy NASK pod nadzorem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i wspdfinansowany z Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa (POPC) na lata
2014-2020. OSE to program publicznej sieci telekomunikacyjnej, dajgcej szkotom

w catej Polsce mozliwos¢ podtgczenia szybkiego, bezptatnego i bezpiecznego
internetu. W ramach programu OSE prowadzone sg takze dziatania edukacyjno-
-informacyjne, promujgce zasady bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych.
Wiecej informacji na stronach: www.ose.gov.pl oraz www.it-szkola.edu.pl.

NASK — wspottworzymy rewolucje cyfrowg w Polscel

Kontakt
ul. Kolska 12, 01-045 Warszawa
+48 22 182 55 55

ose@nask.pl
ose.gov.pl

Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa
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