Szkodliwe tresci

Do szkodliwych
s o 5 . tresci obrazujace przemoc, obrazenia fizyczne

tresci Zal ICzamY- badz smier¢, np. zdjecia/filmy prezentujace ofiary
wypadkow, okrucienstwo wobec zwierzat;
tresci nawotujgce do samookaleczen, samobgjstw,
zachowan szkodliwych dla zdrowia (np. restrykcyjne
diety) czy materiaty promujace zazywanie
niebezpiecznych substancji (np. narkotykéw);
tresci ksenofobiczne i rasistowskie szerzace
tzw. mowe nienawisci;
tresci pornograficzne, w tym materiaty
prezentujace relacje seksualne z wykorzystaniem
przemocy, nietypowe i dewiacyjne zachowania
seksualne, a takze przedstawiajgce seksualne
wykorzystywanie dzieci.

fatszywe wiadomosci (tzw. fake news), czesto

o charakterze sensacyjnym, publikowane w mediach
w celu zmanipulowania i wprowadzenia odbiorcy

w btad dla osiggniecia korzysci, np. finansowych,
politycznych;

patostreamy, czyli relacje na zywo w sieci

W (o) statnim prezentujgce zachowania okreslane i postrzegane

. . . jako patologiczne, np. relacje z libacji alkoholowych,
czasie wsrod zazywania narkotykéw, béjek, a takze promujace

. e agresje, zawierajgce wyzwiska, wulgaryzmy;
treSC|, ktO re tzw. internetowe wyzwania — ,challenge”, polegajace
na wykonaniu pokazywanego w sieci zadania, ktére
W Ogrom nym moze by¢ Smieszne, trudne, ale tez niekiedy bardzo
stopniu naruszajq niebezpieczne dla zdrowia i zycia dzieci.

bezpieczenstwo
sieci, wymienia /i e
sie takze:
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Szkodliwe tresci

Mozliwe konsekwencje
kontaktu dziecka ze szkodliwymi tresciami:

lek, niepokdj, obnizenie poczucia bezpieczenstwa;

wypaczony obraz rzeczywistosci;

pogorszenie nastroju;

demoralizacja i zachowania sprzeczne z normami spotecznymi;
znieczulenie na losy ofiar przemocy;

agresywna postawa wobec innych;

ryzykowne zachowania i dziatania antyspoteczne;

fatszywe poglady na sfere seksualnosci.

Rola nauczyciela - jak pracowac z uczniami?

+ Wiaczaj edukacje o bezpieczenstwie w sieci juz podczas zaje¢ z najmtodszymi uczniami.

*+ Nie boj sie rozmawia¢ z dzie¢mi i mtodzieza na trudne tematy, stuchaj i zadawaj pytania,
uswiadamiaj konsekwencje kontaktu ze szkodliwymi tresciami.

+ Szybko reaguj na rozpowszechnianie wsréd uczniéw materiatéw przemocowych,
autodestrukcyjnych czy pornograficznych — wigczaj odpowiednie procedury.

+ Wspotpracuj z rodzicami, przekazuj informacje na temat cyberzagrozen i sposobdéw
radzenia sobie ze skutkami doswiadczenia przez dziecko niebezpiecznych sytuaciji
w sieci.
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Gdzie mozesz szuka¢ pomocy?

800 100 100

TELEFON DLA RODZICOW
I NAUCZYCIELI

[

Bezptatna, anonimowa pomoc telefoniczna i online
dla rodzicéw oraz nauczycieli, ktérzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania
przemocy, a takze pomocy psychologicznej
dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci, takie
jak: agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc
i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami.
Linia czynna jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach 12:00—-15:00.

Wiecej informaciji znajdziesz na stronie:
https://800100100.pl/

8001212 12

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

[

Bezptatna, dziatajgca catodobowo telefoniczna
linia interwencyjna dla dzieci i mtodziezy.
Osoby doroste moga zgtasza¢ problemy dzieci
lub razgce zaniedbania wzgledem nich.
Wiecej informacji na stronie:
https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

0GOLNOPOLSKA
SIEC EDUKACYJNA

116 111

TELEFON ZAUFANIA

= DLA DZIECI | MLODZIEZY

na stronie internetowej i napisa¢ wiadomos¢
do konsultantow petnigcych dyzur online.
Wiecej informaciji znajdziesz na stronie:
https://116111.pl/

[_] DYZURNET.PL

Zespot ekspertow NASK dziatajgcy jako punkt
kontaktowy do zgtaszania nielegalnych tresci
w internecie, szczegdlnie zwigzanych
z seksualnym wykorzystywaniem dzieci.
Zgtoszenia o potencjalnie nielegalnych
tresciach mozna przekazywac za pomoca
formularza, na adres e-mailowy lub za pomoca
infolinii 0 801 615 005.
Szczegotowe informacije znajdziesz na stronie:
https://dyzurnet.pl/
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Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy
prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site,
dziatajgcy 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.
Dzieci i mtodziez moga takze zarejestrowac sie






