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® Zapoznanie ze Zjawiskiem
patostreamow,

0 Uswiqdomienie szkodliwoscij
przekazu patotresc;.

® Przeciwdziatanie dyskryminacji

Poprzez ksztattowanie
empatii, postawy

Czas trwaniq:

45 minut
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Wprowadzenie. Projekcja baijki Komputer z dostegpem do internetu
Nie wszystkie tresci Projektor
w sieci sg ok
(5 min)
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) )
Jak szkodzq Burza moézgow Duzy arkusz papieruy, flamastry, klej, paski
patostreamy? Dyskusja papieru w trzech réznych kolorach
(20 min) Praca Kartki z zapisanym pytaniem dla kazdej
w grupach grupy (zZatqeznik nr 1)
Kto ma korzysci Praca Paski z przyktadami
z patotreéci? w grupach (zatgcznik nr 2)
(10 min)
/ (]
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Balon zemocjami Elementy dramy,
(5 min) praca z ciatem
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O ,Kampanie edukacyjno-informacyjne” (KEI):
-

Materiaty pomochicze dla nauczyciela:

® Wojcik S, Wojtasik t., Kepka M., Makaruk K., Dziemidowicz E,, Nawarenko A,

Podlewska J,, (2019), Patotresci w internecie. Raport o problemie,
Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

@ Materiaty opracowane w ramach kampanii ,Bqdz z innej bajki”,
,.I' zrealizowanej przez KPRM, NASK i Stowarzyszenie Gory Kultury w projekcie

Podcast Krolowa Sniegu — Patostreamy na temat
bezpieczefistwa dzieci w sieci.

\» Broszura #Patostreamy.

Dostep do tresci online: 20.10.2021

1) Wprowadzenie. Nie wszystkie tresci w sieci sq ok

Cel:
Wprowadzenie definicji szkodliwych tresci (tzw. patotresci).

Powiedz uczniom, ze na dzisiejszych zajeciach porozmawiacie o réznych treéciach (zdjeciach,
filmach, artykutach), jakie mozna zobaczyé w internecie. Niekiedy te materiaty mogq budzi¢

w nas nieprzyjemne emocije (smutek, strach, ztos¢, obrzydzenie, zawstydzenie itp.). Nazywamy je
szkodliwymi treSciami lub patotre§ciami. CzeS€ z nich to filmiki tworzone przez internautéw, ktbrzy
na zywo pokazujg szokujqce, czesto przemocowe zachowania. To tzw. patostreamy. Czasem, nawet
jesli tego nie chcemy, mozemy znalez¢ takie tresci w sieci. Mogq one mie¢ na nas rézny wptyw.

Zapros ucznidbw do obejrzenia animacii Krélowa Sniegu — #Patostreamy. Razem przyjrzycie sig temu,
co przydarzyto sie bohaterom tej historii, Kajowi i Gerdzie, ktorzy trafili na patotresci w internecie.

2) Jak szkodzqg patostreamy?
Cel:
Przyblizenie uczniom zjawiska patostreamow i konsekwencji ich oglgdania.

A. Zapro$ ucznidbw do podzielenia sie wrazeniami i obserwacjami po obejrzeniu animacji. Podziel
klase na mate grupy. Kazdej z nich przydziel inne zadanie, ktére pomoze wszystkim lepiej
zrozumie¢, dlaczego patostreamy sq szkodliwe.

B. Ponownie podziel uczniéw — tym razem na trzy grupy (np. za pomocq odliczania do trzech:
Jjedynki” — grupa 1, ,dwéjki” — grupa - 2,,tréjki” — grupa 3). Rozdaj im opis zadania (Zatgeznik nr 1)
i kolorowe paski papieru (kazda grupa powinna mie¢ paski w innym kolorze, np. grupa
pierwsza — czerwone, druga — zielone, trzecia - 26tte). Zadaniem kazdego zespotu bedzie
przygotowanie odpowiedzi na pytania. Poinformuj uczniéw, ze podpowiedzi mogqg szukac
w animacji, ktérg przed chwilg oglgdali. By moze niektdrzy z nich bedq wiedzieli co$ wigcej
na dany temat. Zache¢ ich do podzielenia sig wiedzqg z pozostatymi cztonkami grupy
i uzupetnienia wypowiedzi kolegéw i kolezanek.

| N
C. Po ukonczeniu pracy zapro$ grupy do podzielenia sig swoimi pomystami | )
z resztq klasy i zaprezentowania wynikdédw pracy na forum. ‘
N\,

L


https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Raport z bada%C5%84 nastolatk%C3%B3w nt. patotre%C5%9Bci.pdf
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/patostreamy
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/patostreamy
https://www.youtube.com/watch?v=fcf0aojLXqg

Zadanie dla grupy 1.

@ Przypomnijcie sobie, jakie szkodliwe zachowania Krélowej Sniegu mozna byto zauwazy¢ Q "’\
w animacji, ktérq przed chwilg oglqgdalismy.

@ Zastandwecie sig, jakie jeszcze tego typu szkodliwe zachowania prezentowane przez innych
patostreameréw (takich jak Krélowa Sniegu) mozna spotkaé w sieci.

® Przyktady tresci i zachowan pojawiajgce sig w patostreamach (te z animacii oraz te, o ktérych
mogliécie stysze¢) zapiszcie na kolorowych paskach papieru. Wpisuijcie jeden przyktad na pasku.

Wskazéwka:
Przyktadowe zachowania patostreamerdw:
bojki, wyzywanie sig, obrazanie (na podstawie animaciji);
picie alkoholu, zazywanie narkotykéw, wandalizm, dreczenie zwierzqt, namawianie innych oséb

do stosowania przemocy, hejtowanie itp. (inne zachowania spotykane w sieci).

Zadanie dla grupy 2:

Zastandwecie sig, jakie niekorzystne skutki powoduje oglgdanie patostreaméw.

@ Przypomnijcie sobie, co stato sie z Kajem pod wptywem oglgdania filmikéw Krolowej Sniegu.
Jak zmienito sie jego zachowanie?

@ Pomysicie, jak mogq zaczqc€ sie zachowywac osoby, ktére oglgdajg podobne filmy w internecie.

Podaijcie kilka przyktadowych skutkéw oglgdania patostreamow i zapiszcie je na kolorowych

paskach papieru. Wpisujcie jeden przykiad na pasku.

Wskazéwka:
Przyktadowe zachowania pod wptywem oglgdania patostreamow: o‘o D

rzucanie czyms$ w Gerde, zto$liwe uwagi, krzyk, lekcewazqgce traktowanie Gerdy

(na podstawie animagiji);

uzywanie obrazliwych stéw, wulgaryzmy, wySmiewanie si¢ z innych, bicie, dreczenie oséb
lub zwierzqt, picie alkoholu (inne zachowania spotykane w siecig.

Oglgdanie patotresci poza zmianami zachowania moze takze:

sprawi¢, ze oglqdajqcy zaczyna postrzegac $wiat jako niezrozumiaty, grozny, traci poczucie
bezpieczehstwa, szczegdlnie kiedy bezkrytycznie odbiera przekaz ptynqcy z patostreamow
czy nie potrafi ich odpowiednio zinterpretowag;

wptywaé na ksztattowanie nieprawdziwych przekonah na temat Swiata i ludzi;

zacheca¢ do zachowan szkodliwych dla zdrowia i niebezpiecznych kontaktow;

generowacé takie emocije jak niepokdj czy lek, wptywaé na obnizenie nastroju lub nadmiernie
pobudzaé, a nawet uzalezniag;

wptywaé na desensytyzacje (znieczulenie) na bodzce, ktdre pojawiajq sig w patotresciach,
tj. przemoc, agresjg, seksualizacje*.

* Wojcik S, Wojtasik t., Kepka M, Makaruk K., Dziemidowicz E, Nawarenko A, Podlewska J., (2019), Patotresci w internecie. Raport
o problemie, Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
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Zadanie dla grupy 3:

@ Pomysicie, jak czuta sig Gerda, gdy Kaj zmienit swoje zachowanie pod wptywem Krolowej Sniegu.

@ Jak mogq czu¢ sie inne osoby, ktoérych spotyka krzywda ze strony oséb nasladujgcych
patostreamerdw? Podajcie kilka przyktaddw i zapiszcie je na kolorowych paskach papieru.
Wopisuijcie jeden przykiad na pasku.

Wskazéwka:

Przyktadowa odpowiedz: Gerda byta przestraszona, zdezorientowana, zta na Kaja, smutna, bezradna,
bata sie, ze straci przyjaciela, czuta sie osamotniona.

Podsumowanie ¢wiczenia
@ Przygotuj duzy arkusz papieru, na ktérym bedziesz nakleja¢ paski z odpowiedziami ucznidw.

@ Powstanie z tego schemat, ktory bedzie pokazywat, czym sq patostreamy i jak wptywajq one
na oglqgdajqcych, a takze posrednio na osoby z ich otoczenia.

TRESCI PATOSTREAMOW (Grupa 1) = WPLYW NA BEZPOSREDNIEGO ODBIORCE (Grupa 2)
—> WPLYW NA INNE OSOBY Z OTOCZENIA (Grupa 3)

@ Popro$ przedstawiciela grupy 1o przeczytanie odpowiedzi. Naklej paski z odpowiedziami na
arkuszu (lub popros o to ucznia z tej grupy). Zapytaj catq klase, co jeszcze mozna dopisaé
w tej kategorii. Zapisz propozycje na kolejnych paskach (tego samego koloru, ktérego uzywata
grupa prezentujgca swojq prace) i naklej na arkusz. Tak samo postepuj w przypadku grup 21 3.
@ Popro$ wybrang osobe z klasy o odczytanie catego plakatu i uzupetnij definicje patostreamoéw:

Patostreamy to transmisje na zywo lub nagrania, ktére sq umieszczne w sieci. Pokazujq
one agresywne, hiewtasciwe zachowania, takie jak oSmieszanie innych, przeklinanie,

-----

Mogq one zaczqg¢ nasladowac patostreameréw, same tego nie zauwazajgc.




3) Kto ma korzysci z patotresci?
Cel:

USwiadomienie uczniom prawdziwych motywacji twércdw patotresci i korzysci, jakie
odnoszqg ze swojej dziatalnoéci; ksztattowanie u ucznidw krytycznej postawy wobec patotresci.

Powiedz uczniom, ze teraz zastanowicie sig, kto tak naprawde korzysta na publikowaniu szkodliwych
treSci w internecie. Dlaczego niektorzy decydujqg sie umieszczaC w sieci patotresci, wrzucac filmiki
z relacjami na zywo, tak jak Krélowa Sniegu?

Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazdej rozdaj komplet paskéw z Zatgcznika nr 2 oraz kilka pustych.
Popro$ o zapoznanie sie z przyktadami powoddw, dla ktérych niektdrzy internauci tworzq i publikujg
patotresci. Zadaniem kazdej grupy bedzie utozenie podanych przyktaddéw w kolejnosci od
najwazniejszego (na gérze) do najmniej waznego (na dole). Jezeli uczniowie bedq mieli inne
pomysty, mogq dopisac je na pustych paskach i dotgczy€ do listy.

Po ukonczeniu pracy popro$ kazdq grupe o przedstawienie swoich wybordw. Poréwnaicie listy
z réznych grup, porozmawiajcie o ewentualnych réznicach.

Omoéw Ewiczenie z uczniami, zwracajgc uwage na:

@ Budowanie zasiegu - chet zdobycia popularnoéci, jak najwiekszej rozpoznawalnosci, w czym
poméc ma prezentowanie szokujgcych, przyciggajgcych uwage tresci. Patostreamerzy nie
pokazujg odbiorcom swojego dqgzenia do tego, aby rozpoznawalno$¢ przetozyta sie na zyski
finansowe (niekiedy bardzo wysokie), np. kontrakty reklamowe. Co wiecej, tworcy patotresci
po osiggnieciu wystarczajgcego poziomu rozpoznawalnosci czgsto porzucajq dotychczasowq
dziatalnos¢ i stajqg sie influencerami, ktérych dziatalnos¢ jest spotecznie akceptowana.

@ Budowanie wiasnej spotecznosci fandéw — wykorzystywanie oglqdajgcych patostreamy
internautéw do szerszego rozpowszechniania materiatéw i transmisji éoni czesto nagrywajq
komentarze do patostreamow lub przesytajq linki do transmisji, przez co sprawiajq, ze rozchodzq
sie one coraz szerzej).

@ Zarabianie na patostreamach — te szkodliwe tresci przynoszq ich twércom konkretne korzysci
finansowe. Przede wszystkim sq to dochody z reklam, wyptacane przez serwisy, ktére
udostepniajq ich produkty, sprzedaz zwigzanych z ich wizerunkiem gadzetéw oraz udziat
w réznego rodzaju wydarzeniach (np. FMMA).

@ tamanie prawa - wigkszo$¢ platform streamingowych nie chce by€ kojarzona z tego typu
materiatami i blokuje patostreameréw. Czestym powodem takich decyzji jest rowniez
pokazywane w transmisjach tamanie prawa.

Podsumowanie ¢wiczenia
Powiedz uczniom, ze:

@ Kazdym wejsciem na patorelacje oglgdajgcy zwigkszajqg tgczng liczbe odston. Taki kanat staje sie
wtedy bardziej widoczny dla innych uzytkownikdéw internetu.

@ Lajkujgc i udostepniajgc kanaty patostreameréw, oglgdajgcy pomagajq im dociera¢ do coraz

wigkszej grupy odbiorcéw. Bywa, ze chcemy podzieli€ si¢ patotresciami dla zartu, ale niektoérzy

mogq powaznie potraktowac ten przekaz — wzorowac sig na nich, uwazag je za prawdziwe.

PatotreSci, nawet oglgdane dla zartu, nadal bedq szkodzi€ tym, ktérzy je oglgdajq.

@ Patostreamerzy nie pokazujq prawdziwego zycia. Ich relacje sq starannie rezyserowane, aby jok

najbardziej szokowac i przyciggac¢ uwage widzow.



4) Balon zemocjami
Cel:

Relaksacja, uwolnienie sie od emocji mogqgcych pojawi€ sig¢ w zwigzku z poruszaniem trudnego
tematu patotresci.

Popro$ uczniéw, aby ustawili sie w sali tak, aby kazdy miat jok najwiecej miejsca dla siebie.
Podaj instrukcje:

,Dzisiaj rozmawialiSmy o trudnych sprawach, ktére mogq wywotaé trudne emocje — zasmucic lub
przypomnie¢ niemite sytuacje. Nie chcemy, aby one z nami zostaty. Zrobimy teraz krotkie Ewiczenie,
ktére pomoze wyrzucic je z siebie.

Zamknijcie oczy i wyobrazcie sobie, ze kazdy z Was jest mocho napompowanym balonem. W srodku
znajdujq sie wszystkie te nieprzyjemne uczucia. Mozecie roziozy€ rece, rozstawi€ nogi, zajqc jak
najwiecej miejsca. Teraz pozbedziemy sig tego zatrutego powietrza. Gdy bede moéwic szszszsz...,
bedzie to oznaczag, ze z balonu schodzi powietrze razem z nieprzyjemnymi emocjami. Sprébujcie
wtedy — tak jak balon — powoli zmniejszy¢ sig, skurczy¢ catym ciatem. Mozecie kucngg€, obja¢ rekami
kolana”.

Popro$ uczniéw, aby zostali przez chwile w tej pozyciji. Podaj dalszqg czes¢ instrukcii:

~1eraz ponownie napompujemy balon, wypetniajgc go mitymi, przyjemnymi uczuciomi. Gdy
bede mobwic szszszsz.., bedzie to oznaczag, ze balon ponownie sie napetnia. Powoli sprébujcie
powigkszy¢ sig, zajg€ jak najwigcej miejsca, wyciggnqc sie do sufitu, roztozy€ szeroko rece.

o przyjemnych sytuacjach, poczujcie, jak Wasze ciato napetnia sig pozytywnymi emocjami.
Gdy klasne, bedzie to oznaczato, ze balon pekt. Wyskoczcie wtedy do géry, uwalniajgc wszystkie
przyjemne uczucia”.

Po zakohczeniu Ewiczenia podziekuj uczniom za wspdlne zajecia.



Zatgcznik nr1

GRUPA 1.

Przypomnijcie sobie, jakie szkodliwe zachowania Krélowej Sniegu mozna byto zauwazyé
w animacji, ktérqg przed chwilg oglgdaliSmy.

Zastandwcie sig, jakie jeszcze tego typu szkodliwe zachowania prezentowane przez innych
patostreamerdw (takich jak Krélowa Sniegu) mozna spotkaé w sieci.

Przyktady tresci i zachowan pojawiajgce sie w patostreamach (te z animacii oraz te, o ktérych
modgliscie stysze¢) zapiszcie na kolorowych paskach papieru. Wpisujcie jeden przyktad na pasku.

X

GRUPA 2:

Zastandwcie sig, jakie niekorzystne skutki powoduje oglgdanie patostreaméw.

Przypomnijcie sobie, co stato sie z Kajem pod wptywem oglgdania filmikéw Krélowej Sniegu.
Jak zmienito sie jego zachowanie?

Pomysicie, jok mogq zaczqgg sig zachowywac osoby, ktére oglgdajg podobne filmy w internecie.

Podaijcie kilka przyktaddw skutkédw oglgdania patostreamoéw i zapiszcie je na kolorowych paskach
papieru. Wpisujcie jeden przyktad na pasku.

X

GRUPA 3:

Pomysicie, jak czuta sie Gerda, gdy Kaj zmienit swoje zachowanie pod wptywem Krélowej Sniegu?

Jak mogq czu€ sig inne osoby, ktérych spotyka krzywda ze strony oséb nasladujgcych
patostreamerdw? Podaijcie kilka przyktaddw i zapiszcie je na kolorowych paskach papieru.
Wpisuijcie jeden przyktad na pasku.

N\%



Zatgcznik nr 2

Przeczytajcie przyktady powoddw, dla ktérych niektbérzy internauci tworzq i publikujg patotresci.

Zastanbéwcie sig, ktére z nich wydajg Wam sie najczestsze, i utdzcie je w kolejnosci od
najwazniejszego (na gorze listy) do najmniej waznego (na dole). Jezeli macie inne pomysty,
dopiszcie je na pustych paskach i réwniez dotgczcie do listy.

Chcqg zyska¢ popularnosg.

Chcg miec jak najwigcej fanéw.

Duzo zarabiajg na publikowaniu patostreamoéw.

Lubig szokowa¢ innych.

Nie umiejq robi¢ nic innego.

Nasladujg innych.

Chcq zarabia¢ na reklamach.

Chcqg pokaza¢ innym, ze majq ciekawe zycie.

Chcag nas przekonag, ze to, co pokazujg, jest prawdziwe.

Uwazajg, ze Swietnie sie bawiqg, i chcq to pokaza¢ innym.
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