(CYBER)BEZPIECZNE
SWIETA Z OSE




Grudzien to dla nas wyjatkowy czas — organizujemy rodzinne spotkania, kupujemy
prezenty, sktadamy zyczenia i Swietujemy Boze Narodzenie. Co zrobi¢, by Gwiazdka
wigzata sie jedynie z radoscig i wspaniatg, rodzinng atmosferg, a niekoniecznie

z cyfrowymi ktopotami? Przygotowalismy dla Was wyjatkowy poradnik, ktéry pomoze
Wam ustrzec sie przed zagrozeniami online w okresie Swigtecznym. Skorzystajcie
z porad Ogélnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE) i badZcie bezpieczni w internecie!

W swieta odbieramy wiele SMS-6w, telefonow i elektronicznych kartek z zyczeniami.
Uwazajcie i nie dajcie sie ztapaé¢ w putapke phishingu!

Cyberprzestepcy nie $pig i stale wymyslajg nowe sposoby na wytudzenie naszych
danych i Srodkéw z kont bankowych. Bywa, ze podszywajg sie pod znane instytucje
czy firmy — chca uspic¢ naszg czujnosc i sktonic¢ do klikniecia w niebezpieczny link
czy pobrania zainfekowanego zatacznika.

Jak chroni¢ sie przed oszustami? Zwracajcie szczegdlng
uwage na elektroniczne kartki z zyczeniami (phishing),
SMS-y z prosba o doptate do paczki czy natychmiastowe
uregulowanie zalegtej faktury (smishing) oraz podejrzane
telefony, np. z banku (vishing). Przygladajcie sie tez
samej wiadomosci — jezeli zawiera btedy jezykowe
i manipulujgce komunikaty (np. ,podaj dane w ciggu
24 godzin”) oraz jest skierowana do ogdlnego odbiorcy
(np. ,Szanowny Kliencie”), najprawdopodobniej
zostata wystana przez oszusta.

Uwazajcie tez na wiadomosci, ktore rzekomo
pochodzg od Waszych znajomych, jednak ani ton
wypowiedzi, ani uzywane zwroty nie pasujg do
nadawcoéw. Upewnijcie sig, czy to faktycznie
znajomy sprobowat sie z Wami kontaktowac —

choc¢by dzwonigc do niego.

Jesli otrzymacie podejrzang wiadomosg,
zachowajcie ostroznos¢: nie klikajcie
w zadne linki i nie dokonujcie ptatnosci,
zgtoscie sie tez do CERT Polska za
pomocg formularza, a podejrzany SMS
przeslijcie na numer 799 448 084.

Wiecej porad znajdziecie
w aktualnosciach na stronie
ose.gov.pl: ,Bezpieczni w sieci
z OSE: swiagteczny phishing”
i ,Bezpiecznicw sieci z OSE:
phishing”.


https://incydent.cert.pl/domena#!/lang=pl
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-swiateczny-phishing
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-swiateczny-phishing
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-phishing
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-phishing

Internet nie zna granic! Kontaktujac sie z bliskimi za pomoca komunikatoréw
czy wideokonferencji, musicie jednak pamietac¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa.

W Swieta ,wszyscy wszystkim $lg zyczenia” i na szczescie nie musimy juz polegac
tylko na papierowych kartkach. Dzieki komunikatorom internetowym i oprogramowaniu
umozliwiajgcemu nawigzywanie rozmow wideo mozemy by¢ blizej z przyjaciétmi

i rodzing, nawet jesli w rzeczywistosci dzielg nas tysigce kilometrow.

Aby jednak kontakty te byty bezpieczne, musicie pamieta¢ przede wszystkim o biezagcym
aktualizowaniu komunikatoréw zainstalowanych na komputerach, tabletach czy
smartfonach. To kluczowe dla bezpieczenstwa potgczenia, tak samo jak korzystanie
jedynie z aplikacji udostepnionych do pobrania w oficjalnych zrédtach.

Nie bez znaczenia jest takze zasada ograniczonego zaufania: nie klikajcie
bezrefleksyjnie we wszystkie linki, ktére dostaniecie w wiadomosciach, uwazajcie tez
na podejrzane zatgczniki i prosby o dotgczenie do grona znajomych wysytane przez
obce osoby. W rozmowie przy uzyciu komunikatoréw nigdy nie podawaijcie tez
poufnych informacji — danych osobowych, loginéw i haset, kodéw BLIK czy numeréw
kont bankowych.

Prowadzgc wideorozmowe, nie mozecie zapominac o ochronie swojej prywatnosci.
Zastaniajcie obiektyw kamery, gdy jej nie uzywacie, a takze sprawdzajcie... co macie
za plecami. Usuncie z tta wszystko, co moze zawiera¢ osobiste informacje.
Pamietajcie tez o netykiecie!

Szczegodtowe porady dotyczgce komunikatorow i rozméw wideo znajdziecie
w naszych aktualnosciach na stronie ose.gov.pl: ,Bezpieczni w sieci z OSE:

komunikatory internetowe” i ,Bezpieczni w sieci z OSE: wideokonferencje”.
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https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-komunikatory-internetowe
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-komunikatory-internetowe
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-wideokonferencje

Lubimy uwiecznia¢ wyjatkowe, Swigteczne chwile na zdjeciach. Zanim jednak
zdecydujecie sie podzieli¢ nimi w sieci, dwa razy sie zastanowcie. Czy zdjecie lub
filmik przedstawiajacy Wasze dziecko go nie oSmiesza?

Sharenting — bo 0 nim mowa - to niebezpieczne zjawisko polegajace na nieroztropnym
dokumentowaniu zycia swojego dziecka w internecie. Klikajgc ,Udostepnij”,

musicie mie¢ Swiadomosc¢, ze pozornie niewinna fotka lub sSmieszny filmik moga
niespodziewanie obiec internet, trafi¢ w niepowotane rece lub sprawié, ze dziecko
stanie sie w przysztosci obiektem hejtu, a nawet ofiarg cyberprzemocy.

Warto wiedzie¢, ze materiaty z wizerunkiem dziecka, upublicznione np. w mediach
spotecznosciowych, czesto zdradzajg wiecej, niz powinny: sg opatrywane
komentarzami zawierajgcymi zbyt wiele szczegétéw (takich jak imie dziecka, wiek,
data urodzin czy nazwa jego szkoty lub przedszkola).

Czy to znaczy, ze nie wolno dzieli¢ sie zdjeciami swoich dzieci w internecie?

Mozna to robic, ale z gtowa, pamietajac, ze w tym przypadku mniej znaczy wiecej.
Sprawdzajcie ustawienia prywatnosci i udostepniajcie materiaty tylko znajomym,
zrezygnuijcie z publikowania zdje¢ dzieci rozebranych do kapieli lub umorusanych
jedzeniem i za kazdym razem zastandwcie sie, czy jednym nieprzemyslanym postem
nie skompromitujecie swojej pociechy — zaréwno dzis, jak i za kilkanascie lat.

A przede wszystkim: zawsze pytajcie o zgode przed opublikowaniem zdjecia czy
filmiku! W ten sposob nauczycie dziecko, ze ma prawo do prywatnosci i ochrony
wtasnego wizerunku.

Wiecej wskazéwek znajdziecie w poradniku ,Sharenting i wizerunek dziecka w sieci”
i kursie e-learningowym ,Sharenting. Czy warto mie¢ rodzinny album w sieci”
dostepnych na platformie OSE IT Szkota oraz aktualnosci na ose.gov.pl: ,Dzielisz sie

zdjeciem dziecka w sieci? Rob to z glowa!”.
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https://it-szkola.edu.pl/publikacje,plik,47
https://it-szkola.edu.pl/kkurs,kurs,219
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/dzielisz-sie-zdjeciem-dziecka-w-sieci-rob-to-z-glowa
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/dzielisz-sie-zdjeciem-dziecka-w-sieci-rob-to-z-glowa

W swieta chetniej niz zwykle dzielimy sie z potrzebujacymi tym, co mamy.
Niestety — oszusci potrafig to wykorzysta¢... Uwazajcie na naciggaczy i zawsze
weryfikujcie organizatora zbiorki!

,Na leczenie”, ,na zwierzaka”, ,na Ukraine” — to najczestsze cele zbidrek, z jakimi
mamy do czynienia w internecie. Jako spoteczenstwo coraz bardziej angazujemy
sie w pomoc potrzebujgcym, musimy wiec wiedzie¢, ze mozemy natknac¢ sie na
oszustow.

Przestepcy grajg na naszych emocjach i bez mrugniecia okiem wykorzystujg rézne
metody — wyszukujg w internecie zdjecia chorych dzieci i zwierzat, podrabiajg
dokumentacje medyczng, w swoje zbiorki angazujg celebrytow. Wszystko po to,
by wytudzi¢ od nas pienigdze.

To oczywiscie nie znaczy, ze powinnismy zrezygnowac z udziatu w akcjach
charytatywnych! Jezeli chcecie komus poméc, wybierajcie zaufane platformy
organizujgce zbiérki (tam réwniez zdarzajg sie proby oszustw, jednak organizatorzy
zrzutek sg szczegdtowo weryfikowani) oraz miejcie oczy i uszy szeroko otwarte.
Sprawdzajcie, jak dtugo istnieje organizacja, ktora prowadzi zbiérke, szukajcie jej
regulaminu, terminu rozpoczecia i zakonczenia. Koniecznie zajrzyjcie tez na strone
zbiorki.gov.pl, gdzie prowadzony jest rejestr zbiorek publicznych organizowanych
na terenie kraju.

A moze chcecie wrzuci¢ pienigdze do
puszki? Spojrzcie wiec czujnie na osobe
prowadzaca zbidrke. Powinna by¢ ona
wyposazona w identyfikator zawierajgcy
imie i nazwisko, nazwe zbiorki, jej cel

i numer, a takze informacje o organizatorze.

Jesli macie podejrzenia co do legalnosci
jakiejs zbiorki pieniedzy, zgtoscie te sprawe
na policje.



http://zbiorki.gov.pl/

Chcecie kupi¢ na prezent gre komputerowa? Wybierzcie taka, ktéra bedzie
odpowiednia dla Waszego dziecka. Kierujcie sie oznaczeniami PEGI - znajdziecie
je na pudetku.

Gry komputerowe majg wiele zalet: pomagajg zdobywac praktyczne umiejetnosci,
rozwijac zainteresowania, wzmacnia¢ kompetencje spoteczne, a takze budowac
wieloletnie przyjaznie. Zanim jednak zapakujecie gre w swigteczny papier i potozycie
ja pod choinke, wybierzcie madrze!

Polecamy kierowanie sie wskazaniami ogélnoeuropejskiego systemu klasyfikacji
gier PEGI (Pan-European Game Information). Trzeba pamietaé, ze rating PEGI podaje
jedynie informacije, czy gra jest wiasciwa dla danego wieku, nie uwzglednia
natomiast poziomu jej trudnosci — jako PEGI 3 moze by¢ oceniona np. trudna gra
ekonomiczna, poniewaz nie zawiera tresci nieodpowiednich dla dzieci.

Informacje o grze sg w systemie PEGI podawane na dwa sposoby: w formie pieciu
oznaczen wiekowych (PEGI 3, PEGI 7, PEGI 12, PEGI 16 i PEGI 18) oraz o$miu
deskryptoréw tresci, czyli oznaczen zawartosci gry (Violence — sceny przemocy, Bad
language — wulgaryzmy, Fear — obrazy lub dzwieki, ktére mogg przestraszy¢ dziecko,
Gambling — elementy hazardowe, Sex — tresci o charakterze seksualnym, Drugs —
narkotyki i inne uzywki, Discrimination — stereotypy, In-game purchases — mikroptat-
nosci). Te pierwsze znajdujg sie na opakowaniu gry z obu stron, natomiast drugie -
z tytu pudetka.

Znajomosc¢ oznaczen w systemie PEGI moze pomdc w doborze gry odpowiedniej
do wieku i mozliwosci poznawczych dziecka. To jednak nie wszystko! Aby czas
spedzony z grg byt bezpieczny, potrzebna jest takze rozmowa z mtodym graczem
i wspolne ustalenie zasad.

Szczegodtowe informacje znajdziecie w poradniku ,Nastolatki i gry cyfrowe” oraz
aktualno$ciach ,Gra pod choinke? Poradnik Swietego Mikotaja” i ,Gry — dobra czy
bezwartosciowa rozrywka”. Pomocnych materiatéw szukajcie na naszej platformie
e-learningowej OSE IT Szkota i na stronie ose.gov.pl.

- W



https://it-szkola.edu.pl/downloads,download,67
https://it-szkola.edu.pl/news,art,353
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/gry-dobra-czy-bezwartosciowa-rozrywka
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/gry-dobra-czy-bezwartosciowa-rozrywka
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Prezent na ostatnig chwile? Uwazajcie na wyjatkowe okazje i fatszywe sklepy
internetowe. Jesli cos wyda Wam sie podejrzane, zrébcie zakupy gdzie indziej!

Polubilismy sklepy internetowe i czesto — zwtaszcza przed swietami — decydujemy
sie na zakupy online. Wygoda, oszczednos¢ czasu, mozliwos¢ poréwnania wielu
ofert, korzystne ceny... Same zalety? Niekoniecznie. Okazuje sie bowiem, ze kupujac
prezenty, mozemy wpas¢ w sidta oszustéw. Niestety o wielu putapkach dowiemy sie
dopiero wtedy, gdy bez korica bedziemy czekaé na zamdowiong paczke lub gdy jej
zawartosc¢ bedzie bardzo réznic sie od oczekiwanej.

Tak jak w przypadku innych zagrozen w sieci zbawienny okaze sie zdrowy rozsadek.
Niech nie zwiodg Was ,wyjatkowe oferty dostepne tylko dzis”, ,megarabaty”

i przeceny na caty asortyment sklepu! Zanim wrzucicie co$ do internetowego
koszyka, poszukajcie podstawowych informacji na stronie sklepu: danych
kontaktowych (w tym formularza), numeru NIP i numeru wpisu do Krajowego
Rejestru Sadowego (KRS), a takze regulaminu, informacji o sposobach dostawy,
formach ptatnosci czy warunkach zwrotu towaru. Przed dokonaniem zakupu
zapoznaijcie sie tez z opiniami na temat sklepu i sprzedawcy. Waszg czujnosé
powinny wzbudzi¢ wytgcznie pozytywne oceny dodane w podobnym okresie.

Gdy podejmiecie juz decyzje i przejdziecie do strony ptatnosci, sprawdzcie wszystko
dwa razy. Jesli zauwazyliscie literéwki (np. w adresie) lub cokolwiek wzbudzi Wasze
podejrzenia — czym predzej zrezygnuijcie z transakcji.

Zakupy w fatszywym sklepie mozecie zgtosi¢ na stronie incydent.cert.pl oraz na
policji, poinformujcie o tym tez swdj bank. Jesli za swoje zakupy zaptaciliscie kartg,
mozecie tatwo odzyskac swoje pienigdze, korzystajgc z mechanizmu tzw. obcigzenia
zwrotnego (chargeback).

Szczegdtowe porady, dzieki ktorym nie kupicie kota w worku, znajdziecie

w aktualnosciach na stronie ose.gov.pl: ,Poradnik mikotajkowy — fatszywe sklepy
online” oraz ,Bezpieczni w sieci z OSE: uwaga na okazje w Black Friday”.



https://incydent.cert.pl/#!/lang=pl
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/poradnik-mikolajkowy-falszywe-sklepy-online
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/poradnik-mikolajkowy-falszywe-sklepy-online
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-uwaga-na-okazje-w-black-friday

W Swieta warto zadaé o higiene cyfrowa — cala rodzing! Ustalcie zasady uzywania
telefondw i internetu (np. nie korzystamy z telefonu przy stole, odktadamy
urzadzenia co najmniej godzine przed snem) i wspdélnie ich przestrzegaijcie.

Kazdy moment na zadbanie o rownowage online—offline jest dobry, jednak Gwiazdka
wydaje sie jedng z najlepszych okazji do wdrozenia zdrowych cyfrowych nawykow.
Zupetne odtgczenie sie od naszych urzadzen jest niemozliwe (a nawet niewskazane,
bo w sieci zaspokajamy przeciez wiele swoich potrzeb), ale co powiecie na nieco
odswiezone zasady korzystania z internetu? W koncu: nowy rok — nowi my!

Przede wszystkim reguty powinniscie ustali¢ razem i dostosowac je do wieku
i potrzeb kazdego z domownikéw. Majag one by¢ pierwszym krokiem do zmiany,
a nie trudnym, zniechecajgcym doswiadczeniem.

Na poczatek pomysicie o okresleniu limitu czasu, jaki mozna spedzac¢ przed
ekranem urzadzenia. Wiedzieliscie, ze dzieci do drugiego roku zycia w ogole nie
powinny mie¢ kontaktu z cyfrowymi sprzetami, a maluchy w wieku 2-5 lat moga
patrze¢ w ekran maksymalnie godzine dziennie?

Wyznaczcie tez w domu jedno miejsce na odktadanie i tadowanie urzadzen.
Umowcie sig, ze nie bedziecie korzystac z ekranéw zaraz po przebudzeniu,

i sprobujecie wyzby¢ sie nawyku noszenia telefonu zawsze przy sobie. Postarajcie
sie odktadac¢ urzgdzenia na czas positkdw, spotkan z bliskimi oraz co najmniej
godzine przed snem. Zaoszczedzony czas mozecie spedzi¢ catg rodzing np. na
jakiejs aktywnosci na Swiezym powietrzu lub zabawie offline!

O zaletach utrzymywania rownowagi miedzy
aktywnosciami w sieci i poza nig przeczytacie
w aktualnosciach na stronie ose.gov.pl: ,Za duzo
urzadzen? Wprowadz domowe zasady ekranowe”,
.Kary i nagrody? Postaw na zasady”, ,Cyfrowe
nawyki u dzieci — to nasza wspolna sprawa”.



https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/za-duzo-urzadzen-wprowadz-domowe-zasady-ekranowe
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/za-duzo-urzadzen-wprowadz-domowe-zasady-ekranowe
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/kary-i-nagrody-postaw-na-zasady
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/cyfrowe-nawyki-u-dzieci-to-nasza-wspolna-sprawa
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/cyfrowe-nawyki-u-dzieci-to-nasza-wspolna-sprawa

Kupujac dziecku pod choinke cyfrowy prezent, dobrze go przygotujcie.
Przyda sie aplikacja ochrony rodzicielskiej OSE mOchrona, ktéra pomoze zadbac¢
o bezpieczenstwo dziecka w sieci.

Po pierwsze — zastanowcie sie, ktore urzagdzenie bedzie dla dziecka najlepsze:
jakie korzysci mu przyniesie oraz na co trzeba uwazaé. Po drugie — zadbaijcie

o odpowiednie zabezpieczenie sprzetu. Wybierzcie i zainstalujcie program
antywirusowy, ktérego zadaniem bedzie skanowanie, wykrywanie, rozpoznawanie
oraz usuwanie z urzgdzenia ztosliwego oprogramowania. Postawcie na narzedzie
pochodzgce od znanego producenta lub z zaufanego zrédta! Nie zapomnijcie tez
o aktualizacjach systemowych, ktére pozwolg na sprawne korzystanie z telefonu,
tabletu czy laptopa, a takze na skuteczniejszg ochrone przed zagrozeniami w sieci.

Ostatnim (ale nie mniej waznym!) elementem bedzie tez zainstalowanie naszej
bezptatnej aplikacji ochrony rodzicielskiej mOchrona. Dlaczego warto? Apka
pomoze Wam zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo w internecie oraz szybko
reagowac na trudne sytuacje (za sprawa przycisku S.0.S.). mOchrona wspiera tez
w ustaleniu regut dotyczgcych korzystania z urzadzen cyfrowych — dzieki niej
mozecie zobaczy¢ szczegdétowe informacje na temat aktywnosci dziecka

w internecie, sprawdzicie, ile czasu przeznacza np. na portale spotecznosciowe

i gry, a takze zablokujecie strony zawierajgce szkodliwe tresci.

Aplikacja dziata poprzez potgczenie (sparowanie) urzadzen rodzica i dziecka, a co
najwazniejsze: jest intuicyjna i tatwa w obstudze.

Aplikacja mOchrona jest dostepna w oficjalnych sklepach z aplikacjami na
urzadzenia mobilne (Google Play, App Store, App Gallery), a takze w wersiji dla
systemu Windows. Wiecej informacji o naszej apce znajdziecie na stronie ose.gov.pl
w zaktadce mOchrona.

O cyfrowych prezentach choinkowych przeczytacie wiecej w aktualnosciach
Planujesz cyfrowy prezent? Zadbaj o jego bezpieczenstwo!” i ,Smartzabawki
i urzadzenia cyfrowe dla dziecka. Jak madrze wybrac¢ prezent pod choinke?”
na stronie ose.gov.pl.



https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.nask.ose.mochrona
https://apps.apple.com/pl/app/mochrona/id1574688249?l=pl#?platform=iphone
https://appgallery.huawei.com/app/C104503453?sharePrepath=ag&channelId=NASK&id=5af936246fb644e0b96bad3d4438f6f7&s=2008BB79F87657F3EB7B1BC3E1F5D12A59585CD0907E6B3C748BBD87743D6A50&detailType=0&v=&callType=AGDLINK&installType=0000
https://rodzic-mochrona.ose.gov.pl/pobierz
https://rodzic-mochrona.ose.gov.pl/pobierz
https://ose.gov.pl/mochrona
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/planujesz-cyfrowy-prezent-zadbaj-o-jego-bezpieczenstwo
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/smartzabawki-i-urzadzenia-cyfrowe-dla-dziecka-jak-madrze-wybrac-prezent-pod-choinke
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/smartzabawki-i-urzadzenia-cyfrowe-dla-dziecka-jak-madrze-wybrac-prezent-pod-choinke

Podrozujecie do domu na swieta? Uwazajcie na otwarte sieci Wi-Fi na lotniskach
i w hotelach. Traktujcie je zawsze jako niezaufane!

W przedswiagtecznym rozgardiaszu mamy sporo na gtowie i niejednokrotnie wazne
sprawy zatatwiamy w ostatniej chwili. By¢ moze w drodze do rodzinnego domu -

na lotnisku, dworcu, w restauracji czy hotelu — przypomnimy sobie o niezaptaconych
rachunkach czy ostatnim pilnym mailu... Na szczescie bedziemy mie¢ ze sobg
smartfon lub laptop, do szczescia wystarczy wiec juz tylko potgczenie z internetem.
Czy mozemy bez obaw skorzystac z publicznej sieci Wi-Fi? Niestety nie!

Za kazdym razem, gdy korzystacie z niezabezpieczonego dostepu do internetu

(a wiec z otwartych sieci), musicie wzmadc czujnos¢. Wybierajcie tylko przeznaczone
do tego aplikacje i na zakonczenie zawsze roztgczajcie sie z siecig. Unikajcie tez
logowania sie do swojej skrzynki pocztowej czy bankowosci elektronicznej i pod
zadnym pozorem nie podawajcie swoich danych, takich jak loginy i hasta. Jezeli
macie takg mozliwos¢, korzystajcie wytgcznie z pakietu danych mobilnych
dostarczanego przez Waszego operatora komorkowego.

Pamietajcie tez o zawsze aktualnych zasadach cyberhigieny: nie klikajcie w nieznane
linki, nie otwierajcie niespodziewanych zatgcznikow, zwracajcie uwage, czy
znajdujecie sie na prawdziwych stronach logowania.

Wiecej porad opisalisSmy w aktualnosci ,Bezpieczni w sieci z OSE na wakacje:
korzystanie z Wi-Fi” na stronie ose.gov.pl.



https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-na-wakacje-korzystanie-z-wi-fi
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-na-wakacje-korzystanie-z-wi-fi
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Swieta to czas, ktéry warto spedzié offline — z bliskimi. Odtézcie telefon, wytaczcie
internet i cieszcie sie Swigteczng atmosferg!

(

Sianko pod biatym obrusem, rozswietlona choinka, koledy, 12 wigilijnych potraw:
wszyscy znamy gwiazdkowe tradycje. Proponujemy — w tym i kazdym kolejnym roku —
dotaczy¢ do nich jeszcze jeden zwyczaj, a mianowicie Swigteczny offline challenge.

Zasada tego wyzwania jest jedna: odtgczamy sie od sieci na 48 godzin. Dwie dobry
spedzone bez dostepu do internetu pomogg Wam poby¢ ze sobg i swoimi bliskimi,

a przeciez o to tak naprawde chodzi w $wietach. Przyjrzycie sie tez swoim cyfrowym
nawykom i sprawdzicie, jak bardzo na co dzien pochtania Was wirtualna
rzeczywistosc.

By¢ moze nie bedzie tatwo, zwtaszcza jesli nie wyobrazacie sobie dnia bez
zostawiania lajkow, scrollowania medidow spotecznosciowych czy przegladania
filmikow na TikToku. Postawcie na mate kroki. Zastanéwcie sig, co dato Wam
odtaczenie od internetu i smartfona. Moze znalezZliscie wiecej czasu na swoje hobby,
moze lepiej spaliscie, a moze w pewnym momencie musieliscie sie poddac?

Cyfrowy detoks od czasu do czasu przyda sie kazdemu. Szybko przekonacie sie,
ze mozna cieszy¢ sie czasem spedzanym offline (JOMO, ang. Joy of Missing Out),
zwtaszcza we wspaniatej, Swigtecznej aurze.

Jak podja¢ wyzwanie? Przeczytajcie nasze aktualnosci na stronie ose.gov.pl:
.Bezpieczni w sieci z OSE na wakacje: offline challenge” i ,#offlinechallenge —
czas na JOMOQ".
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https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/bezpieczni-w-sieci-z-ose-na-wakacje-offline-challenge
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/offlinechallenge-czas-na-jomo
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/offlinechallenge-czas-na-jomo
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