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Czy planeta nas wyzywi?

Scenariusz przeznaczony dla uczniéw szkét ponad-
podstawowych i starszych klas szkét podstawowych

Czas trwania: 45 min
Forma: stacjonarna

Liczba uczestnikéw: prowadzacy zajecia (nauczyciel/nauczycielka) +
uczniowie (maks. 30 osob)

Cele lekcji
1. Zwiekszenie wiedzy uczniow w zakresie:
a. problematyki ograniczonych zasobéw zywnosciowych;

b. wptywu indywidualnych decyzji zyciowych, w tym konsumenc-
kich, na srodowisko.

2. Rozwdj kompetencji uczniow:

a. umiejetnosci krytycznego myslenia (definiowanie problemu, for-
mutowanie argumentoéw, odrdznianie opinii od faktow);

b. umiejetnosci uczestniczenia w dyskusji (formutowanie opinii
popartych argumentami, postugiwanie sie odpowiednim doborem
kryteriow, aktywne stuchanie opinii i (kontr)argumentow innych);

Cc. umiejetnosci tworczego rozwigzywania problemoéw (tgczenie in-
formacji pochodzgcych z roznych zrddet, poszukiwanie mozliwosci
wykorzystania posiadanej wiedzy w sposob praktyczny, poszukiwa-
nie innowacyjnych rozwigzan).



3. Ksztattowanie postaw:

a. budujacych kulture dyskusji oraz sprzyjajgcych rozwojowi spo-
tecznemu i indywidualnemu ucznidéw, zwtaszcza postawy szacun-
ku wobec innych i otwartosci na opinie odmienne od wtasnych;

b. krytycznego stosunku do zmian zachodzacych w przestrzeni
spoteczno-technologicznej i ich wptywu na cztowieka oraz jego
blizsze i dalsze otoczenie;

c. ciekawosci w stosunku do tematéw waznych pod wzgledem spo-
tecznym i technologicznym;

d. gotowosci do podejmowania decyzji w oparciu o wiedze
naukowg;

e. zaangazowania we wspolne dziatanie (np. dzielenie sie pomystami
i wtasnymi opiniami dotyczgcymi omawianego tematu).

Sprzet i materiaty potrzebne do przeprowadzenia zaje¢
e rzutnik i komputer z dostepem do internetu lub tablica interaktywna

e wydruki fragmentoéw artykutu z Zatgcznika 1.



Opis zajec

Lekcja ma przyblizy¢ uczniom problemy wyzywienia ludnosci swiata w kon-
tekscie wcigz rosngcej populacji, degradacji srodowiska naturalnego oraz
zmian klimatu, a takze zwigzane z tymi kwestiami wyzwania stojgce przed
rolnictwem.



Wprowadzenie do tematu

Czas trwania: 7 min

Opis aktywnosci

Prowadzgcy przedstawia uczniom temat zajec¢. Nastepnie wyswietla im
prezentacje (zob. dokument PDF Czy planeta nas wyzywi ? — prezentacja
dla klasy), przypominajgc podstawowe dane statystyczne dotyczace liczby
ludnosci w Polsce, Europie i na swiecie. Uczniowie dowiadujg sie, ze choc
liczba ludnosci Swiata wcigz rosnie, wkrotce powinna sie ustabilizowac —
proces ten nie przebiegnie jednak bez powaznych zmian w zaludnieniu po-
szczegolnych kontynentow. A to dlatego, ze w niektorych krajach populacja
bardzo szybko rosnie, podczas gdy w innych zacznie stopniowo, ale requ-
larnie spadac lub juz spada. Zmiany te dotyczg zwtaszcza Afryki, gdzie liczba
ludnosci wzrosnie znaczgco w porownaniu do innych czesci swiata.

Prowadzgcy wyswietla uczniom interaktywne wykresy (zob. linki ponizej)
przedstawiajgce piramide wiekowg populacji oraz prognozy dotyczace
wzrostu populacji do 2100 roku, w podziale na kontynenty i poszczegolne
panstwa.

Interaktywne wykresy

. Piramida wiekowa populacji na Swiecie i w poszczegolnych krajach

. Prognozowane wzrosty populacji na swiecie i w poszczegolnych
krajach

Na koniec tej czesci zaje¢ prowadzacy inicjuje dyskusje, zadajgc uczniom
pytania:

o Jaki wptyw zmiany te mogg miec na bezpieczenstwo zywnosciowe
mieszkancow krajow Afryki?

e W jaki sposdb mogg wptywac na mieszkancow globalnej Pétnocy?


https://www.populationpyramid.net/world/2022/
https://www.populationpyramid.net/population-size-per-country/2022/
https://www.populationpyramid.net/population-size-per-country/2022/

Praca w grupach z tekstem

Czas trwania: 10 min

Opis aktywnosci

Prowadzgcy dzieli klase na 6 grup. Uczniowie pracujg nad fragmentami
tekstu ,Jak nakarmic¢ swiat?” (zob. Zatgcznik 1. Fragmenty artykutu ,Jak na-
karmic swiat?” Tomasza Ulanowskiego). Prowadzacy rozdaje kazdej grupie
komplet 10 kartek z opisem dziatan proponowanych jako mozliwe rozwigza-
nia problemu wyzywienia rosngcej populacji swiata.

Wariant 1

Uczniowie majg za zadanie podzieli¢ sie w grupie karteczkami, przeczytac
opisy dziatan i uporzgdkowac je pod wzgledem waznosci.

Wariant 2

Uczniom mozna tez zaproponowac wybor innego kryterium porzgdkowania
dziatan.

Przyktady innych kryteriéw porzadkujacych:

a. dziatania, ktére sg zdaniem uczniow istotne krotkofalowo lub
dtugofalowo;

b. dziatania, na ktére uczniowie majg wptyw;

c. dziatania, ktére uczniowie uznajg za najtatwiejsze do zrealizowania
samodzielnie;

d. dziatania, ktére wedtug uczniow w najwiekszym stopniu ograniczg
wptyw rolnictwa na zmiane klimatu.



Dyskusja

Czas trwania: 15 min

Opis aktywnosci

Wariant 1

Wybrani przedstawiciele grup krotko prezentujg wyniki pracy grupowe;.

Wariant 2

Jezeli uczniowie sami zadecydowali o wyborze kryterium porzgdkowania
dziatan, to przy prezentacji informujg klase, ktore kryterium wybrali (np. a, b,
c, d) i dlaczego.

Nastepnie prowadzgcy podsumowuje propozycje poszczegolnych grup i za-
checa ucznidw do dyskusji nad nimi.

Pytania pomocnicze, majace zacheci¢ uczniow do dyskusji:

e Cow przeczytanym artykule najbardziej Was zdziwito lub zaskoczyto?
Dlaczego?

o  Ktore dziatania sg Waszym zdaniem najtatwiejsze do zrealizowania
przez Was samych? Dlaczego?

e  Ktore dziatania wydajg Wam sie nieosiggalne? Dlaczego?

o Jakie inne dziatania mozna by podjac, aby wykarmi¢ populacje ludzka,
nie szkodzac przy tym planecie?

e W jaki sposdb zmiana klimatu wptywa na rolnictwo?



Zakonczenie

Czas trwania: 10 min

Opis aktywnosci

Wariant 1

Na zakonczenie lekcji uczniowie podejmujg decyzje o dziataniach, jakie od-
tgd postarajg sie sami podejmowac w zwigzku z kosztami srodowiskowymi

produkcji zywnosci i jej marnotrawieniem. Zapisujg swoje postanowienia na
kartkach, ktore zabierajg ze sobg do domu.

Wariant 2

Uczniowie zapisujg swoje postanowienia anonimowo na samoprzylepnych
karteczkach, ktore przyklejajg w widocznym miejscu w klasie, tak by wszyscy
mogli sie z nimi zapoznac.

Wariant 3

Prowadzacy moze tez pogrupowac tematycznie tresci zapisane na przykle-
jonych karteczkach i przeczytac je na forum klasy.

Podczas kolejnej lekcji prowadzacy moze nawigza¢ do tego komponentu
zajec, pytajac ucznidw, jakie mieli postanowienia i czy tatwo/trudno byto im
przy nich wytrwac oraz co utatwiato/utrudniato im realizacje zadania.

Dodatkowe materiaty statystyczne

Dane demograficzne dotyczace ludnosci Polski



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/

Zatacznik 1.

Fragmenty artykutu
~Jak nakarmié swiat?”
Tomasza Ulanowskiego

Nie marnuj jedzenia

Jak podaje FAO, na catym Swiecie co roku do smieci trafia az jedna trze-
cia zywnosci. To w sumie 1,3 mld ton jedzenia. W samej Polsce — 5 mln

ton (czyli okoto 130 kg na osobe). Te straty pojawiajg sie w catym systemie
,0d pola do stotu” — poczawszy od rolnikow, przez transport, hurtownie,
sprzedawcow zywnosci, po domy, restauracje i stotowki. W krajach boga-
tych, jak USA, za prawie potowe tego marnotrawstwa odpowiadajg kon-
sumenci i sprzedawcy. Marnujgc zywnosc, tracimy energie, wode, tereny
wyrwane dzikiej przyrodzie i ludzkg prace. | przyczyniamy sie do zniszczenia
srodowiska naturalnego oraz zmian klimatu. Gdybysmy zmniejszyli te straty
o ledwie jedng czwartg, ocalona w ten sposob zywnosc¢ mogtaby — gdyby
pozwolita na to logistyka — wykarmic wszystkich gtodujgcych.

Na podstawie: Tomasz Ulanowski, ,Jak nakarmi¢ swiat?”, ,Pismo”, 4.05.2022
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Podchodz krytycznie, ale z otwarta gtowa do ciekawo-
stek jak z fantastyki naukowej

Jadalne larwy owadow i mieso z probowki to dwa bardzo medialne hasta.
Larwy owadow sg bardzo pozywne, przede wszystkim petne biatka, w do-
datku lepiej przyswajalnego niz roslinne. Ich hodowla, tak jak hodowla biatka
mikrobiologicznego — np. z glonodw, jest tez mniej szkodliwa dla srodowiska
naturalnego niz chow tradycyjnych zwierzat. Zajmuje mniejszg przestrzen,
zuzywa mniej zasobow naturalnych i nie produkuje odpadow. Biatko owa-
dzie mozemy tez wykorzystac jako karme w hodowli ryb i owocow morza.

Ostrozniej nalezy podchodzi¢ do miesa z hodowli komorkowych. Jego
koszt waha sie obecnie od 100 do przeszto 20 tys. dolaréw za kilogram.
Ceny miesa z probowki zapewne uda sie obnizy¢ — wraz z dalszymi ekspe-
rymentami i wiekszg skalg produkcji — jednak raczej nie do poziomu hodo-
wanego tradycyjnie. Wedtug szacunkow kilogram laboratoryjnej mielonki
w supermarkecie przekroczy cene 50 dolarow, ktoérg dzis uzyskuje tylko
mieso najwyzszej jakosci. Ten koszt jest pochodng inwestycji energetycz-
nych w produkcje — nie tylko w sprzet, powierzchnie laboratoryjna, surowce
i fachowcow, ale takze w arcytrudne w duzej skali zachowanie czystosci
mikrobiologicznej. Chodzi o ochrone pozbawionych uktadu odpornoscio-
wego komorek miesni przed patogenami (bakteriami, grzybami, wirusami)
bez stosowania ogromnych ilosci antybiotykow, usuniecie z bioreaktorow
toksycznych produktow ubocznych przemiany materii (komaorki wydalajg),
a takze martwych komorek.

Prosciej jest zrobi¢ dobry produkt miesopodobny z biatka sojowego. Dla
wielu 0séb mieso z probowki to mieso bez cierpienia. Niektdrzy naukowcy
przypominajg, ze przyroda zyje, bo wszyscy nawzajem sie zjadamy i jedne
gatunki trzymaja w szachu inne. Zycie to swobodny przeptyw materii. Kiedy
ten przeptyw zatrzymac, biosfera umiera, jak gospodarka, w ktorej zatrzyma
sie obieg pienigdza. Moze zamiast inwestowac w mieso z probowki, prosciej
bytoby dopilnowac, by hodowla zwierzat odbywata sie w humanitarnych
warunkach i byta ograniczona do minimum?

Na podstawie: Tomasz Ulanowski, ,Jak nakarmi¢ swiat?”, ,Pismo”, 4.05.2022
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Jedz wiecej (ale réznych) ryb i owocow morza

Cho¢ wedtug szacunkow naukowych istnieje ponad 160 tys. gatunkow ryb,
zyjacych w wodzie mieczakow, skorupiakow i roslin, to ledwie 1,1% z nich
jest obecnie towiona, a 0,3% hodowana albo uprawiana. Jednoczesnie pra-
wie jedna trzecia towisk jest przetowiona. Powinnismy wiec mocno zrozni-
cowac spozycie gatunkow wodnych, w tym z akwakultur, i chronic te, ktére
eksploatujemy nadmiernie, zeby mogty sie odbi¢ od dna. Wedtug wyliczen
naukowcow na przestawieniu sie ludzkosci na tak zwang btekitng diete
zyskatoby i srodowisko naturalne (bo zdjelibysmy z ziemi ciezar hodowli
zwierzat lagdowych), i nasze zdrowie. Ryby, owoce morza i glony sg bogate
w kwasy ttuszczowe omega-3, witamine B12, wapn, zelazo i cynk.

Na podstawie: Tomasz Ulanowski, ,Jak nakarmic¢ swiat?”, ,Pismo”, 4.05.2022

Nie przejadaj sie

Nasz gatunek ksztattowat sie w sytuacji deficytu, a nie nadmiaru zasobow.
Ludzki organizm miat wiec energie magazynowac, a nie traci¢ na bezcelo-
wy ruch. Stad dzis$ tak trudno nam sie ograniczyc¢ przy stole i zmusic sie do
aktywnosci fizycznej. W efekcie tyjemy — ze szkodg nie tylko dla wtasne-
go zdrowia, ale i dla sSrodowiska naturalnego. Statystyczny Europejczyk je
dwa razy wiecej miesa niz przecietny mieszkaniec Ziemi i szes¢ razy wiecej
od statystycznego Afrykanina. Ta nadkonsumpcja dotyczy zresztg nie tylko
zywnosci. Np. Wtochy z 60 mln mieszkancow wykorzystujg tyle surowcow
naturalnych, co cata Afryka zamieszkana przez ponad 1,2 mld ludzi.

Na podstawie: Tomasz Ulanowski, ,Jak nakarmi¢ swiat?”, ,Pismo”, 4.05.2022
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Inwestuj w badania naukowe

Wiele z nich ruszyto dopiero ostatnio, bo wczesniej nie mielismy odpowied-
nich narzedzi badawczych. Na przyktad techniki pozwalajgce na badania
molekularne gleby majg ledwie okoto dwudziestu lat. Nasza dotychczasowa
wiedza o sieci powiazan miedzy roznymi organizmami glebowymi to nawet
nie czubek gory lodowej. Jestesmy Swiadomi tego, ze bogata i zdrowa gleba
lepiej wychwytuje azot i utatwia organizmom korzystanie z niego. | to by
byto tyle. A wiec wiemy, ze prawie nic nie wiemy. Bez inwestycji w badania
naukowe bedziemy dalej prowadzi¢ gospodarke rolng na Slepo. Pomimo
obaw wielu ludzi warto rozwija¢ badania nad zywnoscig z organizmow ge-
netycznie modyfikowanych (GMO).

To po prostu howa forma tworzenia odmian gatunkowych przydatniejszych
dla ludzi. Hodowcy nadal mozolnie krzyzujg poszczegolne osobniki, zeby
potomstwo dwoch pomidordw czy krow miato pozgdane cechy. Jednak
genetycy potrafig do pewnego stopnia manipulowac cechami organizmow
udomowionych juz na poziomie ich DNA. Jak kazdg technologie GMO moz-
na stosowac do réznych celdéw. Dzis w duzej mierze wykorzystuje sie ma-
nipulacje genetyczna do tworzenia odmian roslin uprawnych niewrazliwych
na pestycydy, ale mozna jej tez uzy¢ do wyhodowania roslin odporniejszych
na choroby, wzrost temperatury i deficyt wody — ktére grozg nam z powodu
katastrofy klimatycznej — czy zawierajgcych wiecej sktadnikow odzywczych
(jak wzbogacony o witamine A tak zwany ztoty ryz). Mozna tez sprobowac
zwiekszy¢ efektywnosc fotosyntezy (przemiany energii stonecznej na che-
miczng), ktdra dzis siega maksymalnie kilku procent. Takie badania juz trwa-
jg, choc ciggle sg dosc egzotyczne.

Na podstawie: Tomasz Ulanowski, ,Jak nakarmi¢ swiat?”, ,Pismo”, 4.05.2022
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Dbaj o glebe

Ta mieszanina rozdrobnionej skaty, martwej materii organicznej, korze-

ni roslin, mikroorganizmow, wody i powietrza, w ktorej mieszka jedna
czwarta wszystkich gatunkow zywych stworzen i ktdra jest najwiekszym
rezerwuarem wegla na Ziemi, daje nam az 95% zywnosci. Cienka warstwa
gleby powstaje bardzo powoli, narastajgc w tempie ok. 3 cm przez 1000
lat, a w wyniku zuzycia przez cztowieka, erozji i sptukania do oceanu moze
ulec znacznie szybszej zagtadzie. Co roku srednio z kazdego hektara ziemi
uprawnej znika 13,5 t gleby. W efekcie kazdego roku zbiory malejg o 0,3%.
Niby niewiele, ale wystarczy, bysmy do potowy wieku stracili 10% produkgji
zywnosci. Powazna degradacja dotkneta juz od jednej czwartej do jeden
trzeciej powierzchni ziemi uprawnej na swiecie. W Unii Europejskiej — ponad
dwoch trzecich. W Nigerii intensywnej erozji ulegto 80% gruntow rolnych.
Jest to najludniejszy kraj Afryki, z ogromnym przyrostem demograficznym.

P&t wieku temu populacja Nigerii liczyta ,tylko” 59 mln ludzi. Dzis — 226 min.

Od tysiecy lat wiemy, jak dbac o glebe. Wystarczy nie eksploatowac jej
rabunkowo. Utrzymywac réznorodnosc¢ upraw oraz nawozi¢ obornikiem,
kompostem (a kompostowac¢ mozna nawet potowe domowych odpadow)
i roslinami motylkowymi. Dbac o utrzymywanie wsrod upraw terenow na-
turalnych, w tym drzew, ktore magazynujg wode i sg znakomitym zrodtem
martwej materii organicznej. Ograniczy¢ do absolutnego minimum orke,
ktora wysusza glebe, utatwia jej erozje i zabija czesc¢ zyjgcych w niej organi-
zmow. A takze zmniejszy¢ uzycie pestycydow. Zrownowazona gospodarka
glebg pozwolitaby wyprodukowac az o 587% wiecej zywnosci niz dzis.

Na podstawie: Tomasz Ulanowski, ,Jak nakarmi¢ swiat?”, ,Pismo”, 4.05.2022
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Jedz mniej miesa

Catkowita rezygnacja z hodowli pozwolitaby szybko ograniczy¢ emisje
gazow cieplarnianych az o potowe. Taki bytby efekt tgcznej redukcji emi-

sji do atmosfery dwutlenku wegla, metanu i podtlenku azotu biorgcych sie
z hodowli oraz ilosci wegla Sciggnietego z powietrza przez dzikg przyrode
zajmujgcy pastwiska i pola wykorzystywane dzi$ na uprawe paszy. Rezygna-
cja z hodowli samego bydta ograniczytaby emisje az o jedng trzecig (z tego
dwie trzecie przypada na mieso, a jedna trzecia na mleko).

Skoncentrowanie rolnictwa na zwierzetach hodowlanych jest ponadto kom-
pletnie absurdalne z energetycznego punktu widzenia. Na kazdym szczeblu
piramidy troficznej tracimy energie — srednio w stosunku 10 do 1. Zwierze-
ta roslinozerne wyciggaja z roslin ledwie 10% energii zawartej w lisciach,
zdzbtach czy korze, a te drapiezne - ledwie 10% energii ukrytej w tkankach
innych zwierzat. Upraszczajac, do zbudowania kazdego kilograma ciata
cztowieka potrzeba 10 kg miesa, ktére powstato ze 100 kg roslin. Cztowie-
kowi jedzgcemu tylko rosliny wystarczy 10 razy mniej. Najmniejsze straty
prowokuje hodowla kur (3 do 1), potem swin (9 do 1), a najbardziej absur-
dalna energetycznie jest hodowla bydta miesnego (25 do 1). Sensownigj jest
czerpac biatko bezposrednio z soi, ktorg karmione sg zwierzeta w tak zwanej
hodowli przemystowe;.

Nie musimy catkowicie porzucac¢ miesa i nabiatu, tym bardziej, ze z natury
jestesmy wszystkozercami, a produkty te dostarczajg nam skoncentrowang
dawke kalorii oraz sktadniki odzywcze, ktorych w roslinach jest mniej (albo
w 0gole nie wystepujg, jak witamina B12). Wystarczy, ze mocno ograniczymy
ich spozycie.

Na podstawie: Tomasz Ulanowski, ,Jak nakarmi¢ swiat?”, ,Pismo”, 4.05.2022
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Dbaj o bioréznorodnos¢

Musimy zadbac nie tylko o zbiory w krotkiej perspektywie, ale takze o bio-
roznorodnosc sgsiadujgcych z nimi ekosystemow. Chocby z tego powodu,
ze bogactwo gatunkowe zapewnia niezbedne ustugi ekosystemowe takze
rolnictwu. Najprostszym przyktadem sg organizmy zapylajgce uprawy (35%
zbiorow roslin uprawnych pochodzi z gatunkow zapylanych przez zwierze-
ta, przede wszystkim owady). Innym — zwierzeta zjadajgce szkodniki. Mniej
poznanym i uswiadomionym przyktadem sg organizmy zapewniajgce zdro-
wie glebie. W Swiecie intensywnego rolnictwa, ktore w ogromnej mierze jest
promowane przez przemyst zapewniajgcy mu harzedzia pracy, uposledze-
nie ustug systemowych dostarczanych przez pozornie zbedne gatunki jest
obecnie najwiekszg przeszkodg w zachowaniu produkcji. Powinnismy wiec
za pomoca roznych instrumentow finansowych nagradzac rolnikow, ktorzy
dbajg o bioréznorodnosc, a takze edukowac ich, ze to sie optaca.

Na podstawie: Tomasz Ulanowski, ,Jak nakarmic swiat?”, ,Pismo”, 4.05.2022

Zastanow sie, czy i ile mie¢ potomstwa

Wiecej ludzi oznacza wieksze zapotrzebowanie na produkty rolne, wieksze
zuzycie zasobow i wieksze emisje gazow cieplarnianych.

Na podstawie: Tomasz Ulanowski, ,Jak nakarmi¢ swiat?”, ,Pismo”, 4.05.2022
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Jedz to, co zostato wyhodowane jak najblizej twojego
miejsca zamieszkania

W Unii Europejskiej sredni dystans od pola do stotu wynosi az 180 km.
Transport zywnosci przyczynia sie do ogromnego udziatu produkcji rolniczej
W emisji gazow cieplarnianych i zanieczyszczenia srodowiska. A przeciez
przez wiekszosc historii naszego gatunku (co najmniej 315 tys. lat) jedliSmy
to, co sami moglismy znalezc¢, a w ciggu ostatnich kilku tysiecy lat - to,

co sami uprawialismy i hodowalismy. Dopiero w drugiej potowie XX wie-

ku zyskaliSmy powszechny dostep do zywnosci z drugiego konca swata.
Zdziwienie bgdz nawet oburzenie budzg w nas ludzie, ktdrzy zdobywajg
zywnosc sami. Dobrym przyktadem sg mieszkancy Wysp Owczych. Co roku
organizujg grindadrap, czyli zbiorowe polowanie na przyptywajgce w oko-
lice Wysp grindwale, ssaki z rodziny delfinowatych, ktore nie sg w zadnym
stopniu narazone na wyginiecie. Wyspiarze polujg na nie szybko i sprawnie,
zadajgc zwierzetom minimalne cierpienie. — Od wiekow mieszkancy Wysp
Owczych jedzg lokalnie (w tym hodowane przez siebie owce), dopiero no-
woczesnosc¢ data im swobodny dostep do warzyw i owocow. Importowane
z daleka ziemniaki sg tam takim rarytasem, ze sprzedaje sie je na sztuki, nie
na kilogramy. A jednak to grindadrap, a nie szkodliwy dla srodowiska import
zywnosci z dalekich krajow budzi powszechne oburzenie poza Wyspami.

Na podstawie: Tomasz Ulanowski, ,Jak nakarmic¢ swiat?”, ,Pismo”, 4.05.2022
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