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Instrukcja obstugi mozgu

Scenariusz przeznaczony dla uczniéw klas 7—8 szkét
podstawowych
Czas trwania: 45 min

Forma: stacjonarna lub zdalna (za posrednictwem narzedzia z funkcjg po-
dziatu na pokoje, np. Zoom, Google Meet, Microsoft Teams)

Liczba uczestnikow: prowadzacy zajecia (nauczyciel/nauczycielka) +
uczniowie (maks. 30 0sob)

Cele lekcji
1. Zwiekszenie wiedzy ucznidéw w zakresie:

a. dziatania uktadu nerwowego,

b. dziatania wybranych neuroprzekaznikéw.
2. Rozwdj kompetencji ucznidéw:

a. umiejetnosci uczestniczenia w dyskusiji (formutowanie opinii
popartych argumentami, postugiwanie sie odpowiednim doborem
kryteriow, aktywne stuchanie opinii i (kontr)Jargumentow innych);

b. umiejetnosci twérczego rozwigzywania problemoéw (tworze-
nie roznych modeli rozwigzan podczas wykonywania zadan
praktycznych);

c. umiejetnosci wykorzystywania nowoczesnych technologii (postu-
giwanie sie narzedziami cyfrowymi i internetowymi, m.in. platfor-

mami komunikacyjnymi, aplikacjami do skanowania kodow QR);

d. umiejetnosci wyszukiwania i selekcjonowania informacji
naukowych.



3. Ksztattowanie postaw:
a. zaangazowanhia w prace grupy;

b. gotowosci do podejmowania decyzji w oparciu o wiedze
naukowg;

c. odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Sprzet i materiaty potrzebne do przeprowadzenia zajeé¢

rzutnik i komputer z dostepem do internetu lub tablica interaktywna,

o tablety lub telefony z aplikacjg do skanowania kodow QR,

. papier kolorowy lub plastelina,

 kody QR (zob. Zatgcznik 1 w scenariuszu lekcji / s. 5-6 dokumentu
PDF Instrukcja obstugi mozgu — prezentacji dla klasy),

o kartki A3 i flamastry,

e dokument PDF Instrukcja obstugi mozgu — prezentacja dla klasy.



Opis zajeé

Lekcja ma przyblizy¢ uczniom zagadnienia zwigzane ze sposobem prze-
kazywania informacji w uktadzie nerwowym. Na zajeciach uczniowie blizej
zapoznajg sie z dziataniem tzw. hormonow szczescia. Dowiedzg sie tez, jak
dbac¢ o mozg.



Wprowadzenie do tematu

Czas trwania: 7 min

Opis aktywnosci
W klasie

Prowadzacy przedstawia uczniom temat zajec i wyjasnia, ze na rozgrzewke
obejrzg fragment filmu ,Skad biorg sie zszargane nerwy” opublikowanego
w serwisie popularnonaukowym ,Nauka. To lubie” (zob. link do filmu
ponizej). Zanim rozpocznie sie projekcja, prowadzgcy wyswietla strone
prezentacji z pytaniami (zob. s. 2 dokumentu PDF Instrukcja obstugi moézgu
— prezentacja dla klasy). Zadaniem uczniow podczas ogladania filmu jest
zwrocenie szczegolnej uwagi na to:

e jak zbudowana jest komorka nerwowa,
J co to sg synapsy,
e Cczym sg neuroprzekazniki,

e jakie przyktady neuroprzekaznikdéw zostaty wymienione w nagraniu.

Po projekcji filmu uczniowie udzielajg odpowiedzi na zadane w prezentacji
pytania.

Online

Prowadzacy wyswietla film na udostepnionym ekranie (zob. Zatagcznik 3. In-
strukcje obstugi narzedzi internetowych). Uczniowie mogg zapisywac zdo-
byte informacje na czacie.

Film na YouTubie

.Skad biorg sie zszargane nerwy?” (fragment filmu do obejrzenia:

0:00:00-00:03.15)


https://www.youtube.com/watch?v=RcI7_tZ8n00
https://0:00:00�00:03.15

Praca w parach (lub indywidualna
w przypadku lekcji zdalnej)

Czas trwania: 10 min

Opis aktywnosci

Z filmu uczniowie dowiedzieli sig, jakg funkcje petnig w mdzgu synapsy, jak
informacje przekazywane sg miedzy komorkami nerwowymi i jak sygnat
elektryczny jest zamieniany na sygnat chemiczny. Prowadzacy zwraca
uczniom uwage na to, ze neuroprzekazniki majg réozng budowe chemiczng,
a wiec i roznig sie ksztattem czasteczek. Aby odebra¢ wiadomosc¢, receptor
danego neuroprzekaznika musi ,pasowac” ksztattem do jego czgsteczek.
Zadaniem uczniow podczas tej aktywnosci jest zaprojektowanie czterech
receptorow dla czterech roznych neuroprzekaznikow. Prowadzacy wyswie-
tla strone prezentacji przestawiajgcg modele czgsteczek (zob. s. 3 dokumen-
tu PDF Instrukcja obstugi mozgu — prezentacja dla klasy). Uczniowie
wykonujg modele z papieru kolorowego lub plasteliny.

Zaprojektuj receptory pasujace do czasteczek neuroprzekaznikéw,
ktérych modele maja przedstawione ponizej ksztatty.
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Przyktadowe rozwigzanie zadania



Praca w grupach z kodami QR

Czas trwania: 20 min

Opis aktywnosci
W klasie

Prowadzgacy dzieli uczestnikow zaje¢ na cztery grupy, przypisujac im kolory —
czerwony, granatowy, zielony lub fioletowy. Zadaniem cztonkow kazdej
grupy jest odszukanie w sali lekcyjnej kodow QR w przypisanym im kolorze.
Uczniowie skanujg kody i otrzymujg informacje na temat wybranej substan-
cji chemicznej: dopaminy, serotoniny, oksytocyny lub endorfin (zob. Zatgcz-
nik 2. Opisy zawarte w kodach QR). Na podstawie zdobytych wiadomosci
przygotowujg plakat (lub notatke graficzng) zawierajgcy nastepujgce dane
dotyczace danej substancji:

e jaksie nazywa,
e za co odpowiada,
. kiedy sie wydziela.

Po wykonaniu zadania uczniowie prezentujg swoje plakaty i dzielg sie wie-
dzg z pozostatymi uczestnikami zajec.

Wskazéwka

Przed zajeciami prowadzgcy rozwiesza w sali lekcyjnej lub innej przestrzeni (np. na
korytarzu) przygotowane kody QR (zob. Zatagcznik 1. Kody QR dla uczniow). Kody

mogga by¢ umieszczone w miejscach mniej widocznych — wprowadzi to element

zaskoczenia i zwiekszy motywacje uczniow do poszukiwan.

Online

Prowadzacy dzieli uczestnikow na cztery pokoje — w kazdym z nich be-
dzie pracowata jedna grupa (zob. Zatgcznik 3. Instrukcje obstugi narzedzi
internetowych). Zadaniem kazdej grupy jest zeskanowanie kodoéw przesta-
nych przez prowadzgcego (zob. s. 5-6 dokumentu PDF Instrukcja obstugi




mozgu — prezentacja dla klasy). Uczniowie skanujg kody i otrzymujg infor-
macje o wybranej substancji chemicznej: dopaminy, serotoniny, oksyto-
cyny lub endorfin (zob. Zatagcznik 2. Opisy zawarte w kodach QR).

Na podstawie przeczytanych tresci przygotowujg plakat lub notatke
graficzng w formie elektronicznej — w dowolnym programie. Plakat (lub
notatka graficzna) powinien zawiera¢ nastepujgce dane dotyczace danej
substancji:

e jak sie nazywa,
e za co odpowiada,

. kiedy sie wydziela.

Po wykonaniu zadania uczniowie prezentujg swoje plakaty i dzielg sie
wiedzg z pozostatymi uczestnikami zajec.



Zakonczenie

Czas trwania: 8 min

Opis aktywnosci
Aby uczniowie utrwalili nowo zdobytg wiedze o neuroprzekaznikach, pro-
wadzacy inicjuje dyskusje na temat potrzeby dbania o wtasny mozg. Tym

samym sygnalizuje uczniom, ze to oni odpowiedzialni sg za swoje
zdrowie.

Pytania pomocnicze majace zacheci¢ uczniéw do dyskusji

 Kiedy w organizmie wydzielajg sie omowione na zajeciach
neuroprzekazniki?

. Dlaczego aktywnosc fizyczna i ruch s tak wazne w kontekscie
dziatania poznanych substancji?

. W jaki sposob obecnosc zwierzgt domowych moze wptywac na
poziom naszych hormonow szczescia?

o Jakie aktywnosci mozecie podejmowac, gdy macie obnizony nastro;j?
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Zatacznik 1. Kody QR dla
uczniow

Kody czerwone
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Kody granatowe
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Kody zielone
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Kody fioletowe
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Zatacznik 2. Opisy zawarte
w kodach QR

Dopamina (kody czerwone)

Petni role motywacyjng, odpowiada za uczucie przyjemnosci po uzyskaniu
nagrody, pomaga w kontrolowaniu funkcji motorycznych i poznawczych.
Organizm reaguje wydzielaniem dopaminy na mysl o rzeczach, ktore spra-
wiajg nam przyjemnosc, dlatego chetniej i czesciej po nie siegamy.

Substancja syntezowana jest w organizmie z aminokwasu tyrozyny.

Wptywa na samopoczucie, energie i che¢ do dziatania, a takze wiele in-
nych procesow. Odpowiada rowniez za uczucie szczescia — tzw. ,motyle
w brzuchu”.

Nazywana jest neuroprzekaznikiem wzmocnienia. Wptywa takze na nasze
emocje i relacje z innymi ludzmi.

Dopamina zaangazowana jest w dziatanie tzw. systemu nagrody. Polega on
na tym, ze aktywnos¢ neuronow dopaminowych wzrasta, gdy oczekujemy
przyjemnego zdarzenia (np. rozrywka, dobre jedzenie, zakupy, hazard itp.).
Naukowcy odkryli rowniez, ze dopamina odgrywa kluczowg role w procesie
powstawania uzaleznien.

Podczas zazywania substancji psychoaktywnych znacznie wzrasta ilos¢
dopaminy uwalnianej z zakonczen neurondéw dopaminergicznych w osrod-
kowym uktadzie nerwowym, co wigze sie z odczuwaniem euforii. Niestety
organizm z czasem przyzwyczaja sie i aby osiggngc ten sam efekt pobudze-
nia, potrzebuje coraz wiekszych dawek danej substancji (co w efekcie do-
prowadza do silnego uzaleznienia).

Serotonina (kody niebieskie)

Hormon ten wptywa na stabilizacje nastroju, uczucie szczescia i poprawe
samopoczucia.
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W produkgji serotoniny uczestniczg bakterie jelitowe: okoto 90% serotoniny
jest produkowanych w jelitach, a jedynie okoto 2% — w mozgu. Jej niedobo-
ry wptywajg na obnizenie nastroju i zwiekszenie apetytu na stodycze.

Neuroprzekaznik ten uczestniczy w regulacji nastroju, ale jest takze istotny
dla prawidtowego funkcjonowania catego organizmu.

Serotonina wptywa na samopoczucie, jej deficyt moze powodowac zabu-
rzenia rownowagi psychicznej i emocjonalnej.

Substancja ta jest niezbedna do prawidtowego rytmu dobowego, wptywa na
sen i trawienie. Serotonina jest prekursorem melatoniny, ktéra reguluje cykl
snu i czuwania.

Serotonina wytwarzana jest z tryptofanu. Ludzki organizm jej nie produkuje,
dlatego aminokwas ten musi zosta¢ dostarczony wraz z pokarmem. Poziom
hormonu naturalnie pomagajg podnies¢ odpowiednia dieta, codzienna eks-
pozycja na Swiatto stoneczne oraz ¢wiczenia.

Oksytocyna (kody zielone)

Substancje te nazywa sie tez hormonem przytulania. Uwalnia sie, gdy jestes
blisko ukochanej osoby. Odpowiada za tworzenie wiezi spotecznych, przy-
wigzanie i zaufanie.

Hormon odpowiada za porod i karmienie piersig.

Oksytocyna, przez wielu zwana rowniez ,hormonem mitosci®, nie tylko od-
grywa bardzo wazna role w naszym organizmie, ale takze wptywa na nasze

relacje spoteczne.

Pary na pierwszych etapach romantycznej relacji majg znacznie wyzszy po-
ziom oksytocyny niz ich niezwigzani rowiesnicy.

Neuropeptyd ten wigze sie rowniez z empatig, zaufaniem, aktywnoscig sek-
sualng i budowaniem relacji.

Czeste przytulanie i czuty dotyk skutkujg ,zastrzykiem oksytocyny”.
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Endorfiny (kody fioletowe)

To duza grupa substancji produkowanych podczas wysitku fizycznego oraz
bolu.

Hamujg przekazywanie sygnatow bolowych.

Przyczyniajg sie do uczucia euforii, szczescia i odpowiadajg za efekt zwa-
ny ,hajem biegacza”. Polega on na bagatelizowaniu kontuzji czy zmeczenia
przez maratonczykow.

Smiech, a nawet myslenie o $miechu, wysitek fizyczny czy czekolada wywo-
tujg wydzielanie endorfin.

Jest to grupa hormonow peptydowych wywotujgcych dobre samopoczucie
I zadowolenie z siebie.

Majg dziatanie zblizone do opioidow, takich jak morfina. Roznica miedzy
nimi polega na tym, ze endorfiny — w przeciwienstwie do morfiny — sg pro-
dukowane wewngtrz organizmu i nie uzalezniajg.
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Zatacznik 3. Instrukcje obstugi
narzedzi internetowych

Instrukcja tworzenia pokoi podczas spotkan w aplika-
cjach Microsoft Teams, Zoom i Google Meet

Microsoft Teams

1. Dotacz do spotkania.

2. Przejdz do pokoi konferencyjnych i wybierz pozycje Utworz pokoje.
3. Zlisty rozwijanej wybierz liczbe pokoi, ktore chcesz utworzyc.

4. Wybierz polecenie Przypisz uczestnikow i okresl, czy uczniowie maja
by¢ przypisani do pokoi automatycznie, czy recznie.

5. Wrdc¢ do pokoju gtownego. W czasie spotkania wybierz opcje Pokoje.
Wybierz polecenie Otworz.

6. Aby zamknac wszystkie pokoje rownoczesnie, wybierz opcje Pokoje,
a nastepnie — polecenie Zamknij.

Zoom
1. Rozpocznij natychmiastowe lub zaplanowane spotkanie.
2. Kliknij opcje Oddzielne pokoje.

3. Wybierz liczbe pokoi, ktore chcesz utworzyc, oraz sposob przypisania
uczestnikow do tych pokoi:

e Przypisz automatycznie: Zoom rownomiernie rozdzieli uczestnikow
do pokoi;

e Przypisz recznie: samodzielnie przydzielasz wybranych uczestni-
kow do poszczegolnych pokoi.



Kliknij polecenie Utworz oddzielne pokoje.

Pokoje zostang utworzone, ale nie bedg automatycznie uruchamiane.

Zaznacz wszystkie opcje, ktore chcesz stosowac w utworzonych
pokojach:

e Pozwodl uczestnikom na wybor pokoju: uczestnicy mogg samo-
dzielnie wybiera¢ uruchomione pokoje i wchodzi¢ do nich;

e Pozwodl uczestnikom na powrot do gtownej sesji w dowolnym mo-
mencie: jesli ta opcja jest zaznaczona, uczestnicy mogg wrocic do
gtéwnej sesji za pomocy swoich sterownikow spotkania; jesli jest
wytgczona, uczestnicy muszg czekac, az prowadzacy lub wspot-
prowadzgcy zakonczg oddzielne pokoje;

 Automatycznie przenies wszystkich przypisanych uczestnikow do
oddzielnych pokoi: zaznaczenie tej opcji skutkuje automatycznym
przeniesieniem wszystkich uczestnikow do oddzielnych pokoi; jesli
ta opcja nie jest zaznaczona, uczestnicy muszg klikng¢ przycisk
Dotacz, aby wejs¢ do oddzielnego pokoju;

»  Automatycznie zamknij oddzielne pokoje po (x) minutach: jesli ta
opcja jest zaznaczona, oddzielne pokoje bedg automatycznie kon-
czone po uptywie skonfigurowanego czasu;

e Powiadom mnie, gdy uptynie czas: jesli ta opcja jest zaznaczona,
prowadzacy i wspotprowadzacy zostang powiadomieni o uptynie-
Ciu czasu przeznaczonego dla oddzielnego pokoju;

. Ustaw licznik czasu: jesli ta opcja jest zaznaczona, uczestnicy bedg
widzieli, ile czasu pozostato im do powrotu do gtownego pokoju;

Kliknij polecenie Otworz wszystkie pokoje, aby uruchomic¢ oddzielne
pokoje.

Aby zamkngc wszystkie pokoje rownoczesnie, kliknij polecenie Zamknij
wszystkie pokoje.



Google Meet

1.

Dotacz do spotkania.

W prawym dolnym rogu kliknij opcje Czynnosci, a potem — Pokoje
podgrup.

Na panelu tworzenia pokoi podgrup wybierz liczbe pokoi podgrup.
W jednej rozmowie mozesz utworzy¢ ich maksymalnie 100.

Uczestnicy rozmowy zostang przydzieleni do pokoi podgrup. Aby prze-
niesc ich recznie do innych pokoi podgrup, mozesz:

wpisa¢ nazwe uczestnika bezposrednio w pokoju podgrupy;

przeciggnac¢ nazwe uczestnika i upuscic jg w innym pokoju podgrupy.

Kliknij polecenie Wymieszaj cztonkow grup, aby dokonac kolejnego
losowego podziatu na grupy.

W prawym dolnym rogu kliknij polecenie Otwdrz pokoje.

Aby zamkngc¢ wszystkie pokoje rownoczesnie, kliknij polecenie Zamknij
pokoje.



Bibliografia
Dostep do zrodet online 08.09.2023

Film na YouTubie

Rozek T. (autor internetowego serwisu popularnonaukowego ,Nauka. To
lubie®), (2020), ,Skad biorg sie zszargane nerwy?", film dostepny online na

stronie youtube.com

Scenariusz powstat w ramach realizacji dziatan w projekcie ,Kampanie edukacyjno-informacyjne na rzecz upo-
wszechniania korzysci z wykorzystywania technologii cyfrowych”, ktory jest realizowany przez Ministerstwo Cyfry-
zacji wspolnie z Panstwowym Instytutem Badawczym NASK oraz Centrum Nauki Kopernik. Kampanie majg na celu
promowanie wykorzystywania technologii w codziennym zyciu przez osoby w roznym wieku, przetamywanie ba-
rier z tym zwigzanych oraz wzrost cyfrowych kompetencji spoteczenstwa. Projekt obejmuje pie¢ obszardw: jakos¢

zycia, e-ustugi publiczne, bezpieczenstwo w sieci, programowanie i cyfrowg przysztosc.
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https://www.youtube.com/watch?v=RcI7_tZ8n00
https://youtube.com



